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RESUMO

A pesquisa que deu vazao ao presente artigo assumiu como objeto a adocédo de
criangas maiores e as marcas da violéncia vivida pela crianga, anteriormente a
adogcdo. Buscou-se compreender se as marcas decorrentes da violéncia, nas
diferentes expressfes, causam efeitos na consolidagdo de novos vinculos familiares
pela adocdo. Langcou-se como hipétese a ideia de que os pretendentes a adocao
alimentam medos e fantasias em relacdo a adocao de crianca maior, diretamente
ligados a sua propria subjetividade. Optou-se pela abordagem qualitativa, por
amostragem aleatodria, aplicada a um grupo pequeno, formado por pretendentes a
adocéao de bebés, pais por adocao de criancas maiores e profissionais de psicologia
com experiéncia clinica em adog¢éo de criangcas maiores, no universo da Comarca de
Sao Bento do Sul/SC. A pesquisa bibliografica centrou-se na contextualizacdo da
violéncia intrafamiliar e nos seus impactos na vida da crianga, no desenvolvimento
humano e na adocdo. Concluiu-se que, na adocdo de criancas maiores, a
subjetividade dos pais interfere diretamente na formagédo dos vinculos afetivos com
os filhos e na consolidacdo da relacdo parental, que justifica a necessidade de
escuta e simbolizacdo de medos, fantasias e idealizacdes de pais e filhos no
processo da adocao afetiva.

Palavras-chave: Violéncia intrafamiliar. Desenvolvimento humano. Adocdo de
crianca maior. Afeto. Vinculo. Linguagem.



1 INTRODUCAO

A adocdo no Brasil vem gradativamente conquistando maior espaco de
discusséo na sociedade e nos meios de comunicacdo, sem 0s mesmos segredos de
antes. Mudanca que deve ser atribuida, em larga escala, ao trabalho dos Grupos de
Estudos e Apoio & adocdo!, a exemplo do Grupo Gerando Amor em S&o Bento do
Sul/SC, e as mudancas na legislacao.

No aspecto juridico, presenciamos a aprovacdo da Lei n°® 12.010/2009
(BRASIL, 2009), conhecida, inicialmente, como a “Lei da Adogao” e reconhecida,
posteriormente, como a “Lei da Convivéncia Familiar”. A referida lei trouxe
alteracdes importantes ao Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (BRASIL,
Lei n° 8.069). Dentre outras disposi¢des, instituiu a obrigatoriedade da participagéo
dos pretendentes a adocao em programa de preparacao e reforcou a primazia pela
permanéncia da crianca na sua familia de origem, natural ou ampliada, em
detrimento de outras medidas.

Percebe-se que a crianga tem ocupado a centralidade das discussfes no
campo sociojuridico, muito embora a realidade ainda esteja em descompasso. Neste
contexto, a adocdo figura como estratégia legitima de garantia do direito a
convivéncia familiar e comunitaria, quando esgotadas as possibilidades de
permanéncia com a familia biolégica. Porém, ndo raras vezes, a adocdo ainda é
vista como alternativa para os adultos que querem ter filhos, mas ndo conseguem té-
los geneticamente. E a logica perversa de “buscar um filho para quem nao o pode
ter pela via biolégica" comumente se materializa nas adocfes diretas, ilegais e
colocacgOes irregulares de criangas e adolescentes em familias substitutas. Ou,
ainda, na triste realidade de criancas maiores e adolescentes que crescem nos
servicos de acolhimento (abrigo ou familia acolhedora) sem ter garantido o direito
fundamental a uma familia.

Apesar de todos os avancos, a ado¢do ainda € permeada por mitos e
preconceitos, notadamente quanto a criancas maiores e adolescentes.
Frequentemente a medida é associada a problemas de toda natureza, reflexos de
uma cultura que prioriza os lacos de sangue e a heranga genética, em detrimento
dos lagos afetivos. Nesse viés, a adocdo de bebés € naturalmente melhor aceita,

pois confere aos adotantes a possibilidade de interferéncia precoce na sua

1 . ~ ~ . N . . . ~ N
Organizacdo ndo governamental, sem fins econGmicos, formada por pais e filhos por adogdo, pretendentes a
adocdo, profissionais e outras pessoas ligadas ao tema da adogdo e da convivéncia familiar e comunitaria.



educacdo e formacdo. Busca-se, ainda que inconscientemente, semelhancas a
filiacdo biologica, pela possibilidade de acompanhar o crescimento e
desenvolvimento da crianca em todos 0s seus estagios. O mesmo nao ocorre em
relacdo as criancas maiores e aos adolescentes, haja vista possuirem uma maior
histéria anterior a adogdo, marcada por rupturas, maus-tratos, caréncias fisicas e
afetivas.

Na abordagem desse assunto, alguns autores (Vargas, 1998; Weber, 1998;
Souza, 2008) consideram que a partir dos 2 anos a crianga ja nhdao € mais
considerada bebé e consegue ter certa independéncia em relagdo ao adulto para
satisfacdo de suas necessidades basicas. Utilizam a expressao “adogao tardia” para
fazer referéncia a adogao a partir dos 2 anos e “adogao precoce” em relagdo a
adocao antes desta idade. Nao obstante, neste trabalho sera utilizada a expresséao
“adocédo de crianga maior” por entender que o termo “adogao tardia” (tardio = fora do
tempo, fora do prazo?) traz implicito uma designacdo negativa e preconceituosa, que
privilegia a adocdo de bebés, como se estas - e somente estas - acontecessem no
tempo certo. Em seu recente trabalho, Vargas (2006) também utilizou a terminologia
“adogao de criangas maiores”. Essas consideracfes se fazem necessarias mediante
a crenca de que a linguagem (fala) tem um forte poder de significagdo e mudanca
cultural.

Ademais, para efeitos deste estudo, serdo consideradas aquelas criangas que
foram adotadas com idade acima de 5 anos. Justifica-se tal delimitacdo porque em
Santa Catarina, segundo dados da Comissdo Estadual Judiciaria de Adocao —
CEJA3, a maior dificuldade de colocacdo familiar é com relacdo aos adolescentes e
criancas com mais de 5 anos, constituidos em grupo de irmaos, afrodescendentes,
com deficiéncia ou necessidades especificas de salude. A questdo étnica aparece
como dificultador para a adocdo, somente se associada a idade ou condi¢des de
saude. Este é o perfil dos filhos preteridos pela maioria dos pretendentes a adocéao.
Melhor dizendo, este é o perfil das criancas que ja ndo sao filhos e ainda ndo o séo
pela adocao no Brasil.

Nesse contexto, a adocao de criangcas maiores e suas implicacdes juridicas,
sociais e afetivas, instigaram reflexdes acerca do tema pelo relevante interesse

social, enquanto expressao da garantia do direito fundamental a convivéncia familiar

? Definicdo do termo pelo dicionario
* CEJA — Comiss3o Estadual Judiciaria de Adocdo. Corregedoria Geral de Justica. Dados de maio 2012.



e comunitaria. O escopo da presente pesquisa estd centrado na violéncia
intrafamiliar, vivida pela crianga maior em momento anterior a adocdo, e na sua
possibilidade de ressignificacdo pelo afeto e pela linguagem. Nessa perspectiva,
buscou-se compreender. os traumas decorrentes da violéncia, nas diferentes
expressoes, e seus efeitos no desenvolvimento da crianga e na consolidagédo de
novos vinculos familiares pela ado¢do; os medos e as fantasias dos pretendentes a
adocao em relacdo a violéncia sofrida pela crianca adotada com mais idade; se a
adocéao de crianca maior faz acender as marcas que o adulto traz consigo (reais ou
fantasiosas), relativas a sua propria infancia; as semelhancas e diferencas entre os
pretendentes a adocdo de bebés e aqueles que realizaram a adocdo de crianca
maior. Partiu-se do pressuposto de que os pretendentes a adocéo alimentam medos
e fantasias em relacdo a adoc¢ao de criangca maior, diretamente ligados a sua propria
subjetividade.

Para o alcance dos objetivos propostos, escolheu-se trabalhar com
pretendentes a adocdo de bebés, pais por adocdo de criancas maiores e
profissionais de psicologia com experiéncia clinica em adoc¢ao de criancas maiores,
no universo da Comarca de Sao Bento do Sul/SC. Optou-se pela abordagem
qualitativa, que tem o ambiente natural como principal fonte de coleta de dados e o
pesquisador como seu principal instrumento. Richardson (1999, p.80) ressalta que a
pesquisa qualitativa pode “contribuir no processo de mudancga de determinado grupo
e possibilitar, em maior nivel de profundidade, o entendimento das particularidades
do comportamento dos individuos”. Para auxiliar na compreensdao da situacéo
proposta foram empregados, como procedimentos de coleta de dados, a pesquisa
bibliografica e a pesquisa de campo, por amostragem aleatéria, de carater
exploratério. As informacfes foram coletadas por meio de um questionario com
questdes abertas, 0 que possibilitou uma melhor expressao dos pesquisados.

Na medida em que se busca conhecer melhor os meandros da adog&o de
criancas maiores, a partir dos sentimentos e das significacfes de atores participes
do processo, pretende-se contribuir na revisdo de mitos e preconceitos enredados
na matéria. E, dessa maneira, somar esforcos na transformacédo positiva da
realidade adversa que dificulta a adocéo de criancas maiores e adolescentes. Oxala,
em breve, o direito de viver em familia seja uma realidade fatica e ndo somente

legislativa.
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A construcao do presente artigo foi organizada de maneira a possibilitar uma
compreensao logica e sequencial da proposta deste estudo, incluindo esta
introducdo. Na secao 1, propdem-se uma reflexdo acerca da violéncia intrafamiliar,
sua conceituacdo, contexto sociocultural e diferentes manifestacées. Na secéo 2,
discorre-se sobre os impactos da violéncia na crianca e no adolescente, suas dores
e dissabores. Na secdo 3, abordam-se as possibilidades de enfrentamento da
violéncia no contexto da afetividade e do desenvolvimento humano, considerando-se
os fatores de risco, protecao e resiliéncia. Na secao 4, pontua-se sobre a adoc¢ao de
criancas maiores, 0s mitos, medos e fantasias que dificultam o processo. Na secéo
5, faz-se a andlise dos dados da pesquisa, tendo como suporte o arcabouco tedrico
apresentando anteriormente. Finalmente, tecem-se as consideracdes finais e

algumas sugestdes, sem a pretenséo de esgotar o assunto.

2 VIOLENCIA NA INFANCIA

O fendmeno da violéncia perpassa as relacbes sociais e interpessoais,
transcende geragdes e vitimiza milhares de criangas e adolescentes, expostos e
vulneraveis a sofrerem violacdes de seus direitos. Compreende-se que a violéncia é
uma relacdo de poder entre desiguais e, nesse sentido, criancas e adolescentes
muitas vezes sdo as principais vitimas. No Brasil, conforme dados do Conselho
Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA), 6,5 milhdes de
criancas sofrem algum tipo de violéncia no ambiente familiar, afetando direta ou
indiretamente sua saude fisica e psiquica. (ALGERI; SOUZA, 2006). Pela sua
complexidade e prevaléncia, a violéncia infantil constitui um problema de saude
publica e mobiliza diferentes profissionais, instituicbes governamentais e nao

governamentais na sua prevencao e enfrentamento.
2.1 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

A violéncia praticada no contexto familiar € um problema do cotidiano e ndo
um fato isolado. Afeta toda a sociedade e costuma prolongar-se, acobertada pelo
pacto de siléncio, seja pela cumplicidade dos adultos ou pelo medo das vitimas em
denunciar. O ato violento é praticado por pessoas com quem a crianca mantém

relacdo de afeto e confianca, geralmente pais ou responsaveis, padrasto/madrasta
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ou outro familiar proximo. Para efeitos deste estudo, sera considerada a violéncia

intrafamiliar, assim compreendida:

A violéncia intrafamiliar é toda acéo ou omissao que prejudique o bem-estar,
a integridade fisica, psicologica ou a liberdade e o direito ao
desenvolvimento da crianca ou adolescente. Pode ser cometida dentro ou
fora de casa por algum membro da familia, incluindo pessoas que passam a
assumir funcdo parental, ainda que sem lacos de consanguinidade, e de
relacdo de poder a outra (MINISTERO DA SAUDE, 2002, p. 15).

A familia é o espaco por exceléncia onde a crianca deveria receber protecéo,
cuidados, amor e confianca, condicdes essenciais para um desenvolvimento
adequado de suas potencialidades. Contudo, muitas criangas tém suas vidas
marcadas por violéncias no seio da prépria familia, cometidas por aqueles que
deveriam ser os primeiros a coloca-las a salvo de todo tipo de dano fisico, sexual ou
psicolégico. Figuras consideradas como fonte primeira de protecdo e amor sao
justamente as que infligem o maltrato e a dor. “Na contramao de seu papel protetor,
a familia aparece, muitas vezes e em variadas condi¢bes sociais, como palco
privilegiado de uma experiéncia de violéncia” (BASTOS; ALCANTARA, 2006, p. 89).

A violéncia praticada no ambiente familiar normalmente é potencializada pelo
uso de alcool e outras drogas, e ligada a condi¢cdes de vida e educagcdo de seus
agressores. Segundo os autores acima citados, o ambiente familiar pode oferecer
riscos, decorrentes de relacbes conjugais instaveis e caracteristicas pessoais dos
genitores como uso e abuso de drogas, psicopatologias, baixos niveis de educacéao,
desemprego, histéria de maus-tratos durante a infancia, e pouca habilidade na
criacdo dos filhos e baixa tolerancia as demandas infantis.

A violéncia intrafamiliar contra a crianca e o adolescente toma a forma de
maus-tratos fisicos, psicologicos, sexuais e de negligéncias e “deve ser tratada
enquanto violéncias, pois engloba diversas modalidades e tipologias, que se
entrecruzam, mas que mantém singularidades e especificidades que as diferenciam
e caracterizam um perfil societario préprio” (BARROS, 2005, p. 23), conforme
abordado a seguir:

a) Violéncia fisica: corresponde a atos de agressdo com o uso da forc¢a fisica

ou qualquer tipo de arma, de forma intencional e ndo acidental, com o

propoésito de ferir ou destruir a crianca ou adolescente, “praticados pelos pais

e/ou responsaveis que podem ir de uma palmada até ao espancamento ou

outros atos cruéis que podem ou nao deixar marcas fisicas evidentes...”
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(FERREIRA, 2002, p.34). A violéncia fisica evidencia uma relagéo clara de
poder e de desigualdade adulto-criangca, manifestada na forma de tapas,
empurrdes, socos, mordidas, chutes, beliscdes, queimaduras, cortes, lesbes
por armas ou objetos, castigos repetitivos, uso forcado de medicamentos
desnecessarios, alcool, drogas ou outras substancias nocivas.

b) Violéncia sexual: € caracterizada por todo tipo de contato sexualizado entre
um adulto da familia e uma crianca ou adolescente. Configura-se como uma
“Forma de violéncia que envolve poder, coagdo elou sedugdo. (...) E
frequentemente praticado sem o uso de forga fisica e ndo deixa marcas
visiveis, o que dificulta sua comprovacdo” (ARAUJO, 2002, P. 5-6). O abuso
sexual pressupde ndo somente o ato sexual genital ou anal, com ou sem
violéncia, mas também atos libidinosos, como caricias, toques inapropriados,
beijos de lingua, manipulacdo dos genitais, relacdes orais, abuso verbal,
pornografia, voyeurismo, exibicionismo, masturbacéo e falas obscenas.

c) Negligéncia: é compreendida pela omissdo em prover os cuidados béasicos
de protecdo e necessidades fundamentais, com grave repercussao no
desenvolvimento da crianca ou adolescente. H& situac6es em que o cuidador
age de forma involuntaria, ndo em razdo de sua vontade, mas pela falta de
condicdes socioeconbmicas e pela auséncia de politicas publicas de
gualidade. Portanto, a responsabilidade por negligéncia implica na omissao
voluntaria e proposital de prover as necessidades daqueles que estdo sob
seus cuidados, o que dificulta sua caracterizacdo em funcéo da subjetividade
implicita. “A negligéncia é o tipo mais frequente de maus-tratos e inclui a
negligéncia fisica, a emocional e a educacional”’. (PIRES; MIYAZAKI, 2005,
p.44). Segundo as autoras, a negligéncia fisica caracteriza-se pela auséncia
de cuidados com relacdo a saude, alimentacdo, higiene, vestimentas
adequadas as alteracdes climaticas e supervisdo contra acidentes. A
negligéncia emocional inclui falta de afeto, atencdo, dialogo, regras, limites e
suporte emocional. A negligéncia educacional evidencia-se pela néo
realizacdo de matricula em idade escolar, auséncia de estimulo e condicdes
para frequentar a escola, permissao para absenteismo ou evasao escolar. O
abandono é considerado uma forma grave de negligéncia, que perpassa suas
diferentes expressdes e pode configurar a auséncia de um vinculo adequado

entre os pais e os filhos.
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d) Violéncia psicologica: “E toda forma de rejeicdo, discriminagéo,
depreciacdo ou desrespeito em relagdo a crianga ou adolescente” (PIRES;
MIYAZAKI, 2005, p. 45). Manifesta-se através de agressdes verbais
depreciativas e terroristas, cobrancas exageradas, ameacas, punicoes
humilhantes e vexatérias, chantagem, isolamento da crianca de experiéncias
habituais a idade, manipulacdo afetiva, rejeicdo, indiferenca, omissdo de
atencao, privacdo de estimulos e carinhos. Este tipo de violéncia é dificil de
ser identificado, mas tem forte impacto no desenvolvimento do sujeito.
Compreende-se que as expressOes da violéncia que atinge criangcas e
adolescentes estdao enredadas na complexidade das relacdes institucionais e
interpessoais. A violéncia intrafamiliar incide e reflete manifestacbes da violéncia
estrutural, cultural e de delinquéncia. Os processos nao sao excludentes, ao
contrario, estdo imbricados pelas desigualdades socioeconémicas e culturais da

sociedade, conforme se observa a seguir:

As vertentes deste problema séo varias: violéncia estrutural, determinada
pelas condi¢cdes socioecondmicas e politicas; a violéncia cultural, oriunda
das relacbes de dominagdo de diversos tipos: raciais, étnicas, dos grupos
etarios e familiares; e a violéncia de delinquéncia, caracterizada pelos casos
socialmente vinculados a criminalidade (NASCIMENTO, 2002, p. 47).

Depreende-se, de todo o exposto, que a violéncia retira da crianca e do
adolescente a sua condicdo de sujeito e os reduz a condicao de objeto, despidos de
direitos e da propria subjetividade. Nesse contexto, Guerra (1988) assevera que a
violéncia intrafamiliar € uma violéncia interpessoal e um processo de imposicéo de
maus-tratos a vitima, de sua completa objetalizacdo e sujeicdo. A pratica da
violéncia figura, de um lado, como uma transgressdo da obrigacdo de protecao dos
pais ou responsaveis - quem deveria proteger, ndo protege; ao contrario, maltrata.
Caracteriza-se, por outro lado, como uma negacdo do direito de criancas e
adolescentes de serem respeitados e considerados como sujeitos em condi¢ao

peculiar de desenvolvimento, nos termos da legislagéo vigente.

3 MARCAS DA VIOLENCIA

De modo a refletir acerca dos impactos da violéncia no desenvolvimento da
criangca e do adolescente, € importante pontuar primeiramente sobre a importancia

da familia e de sua influéncia no desenvolvimento da personalidade dos sujeitos. Por
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personalidade entende-se “a organizagao integral e dindmica do contexto formado
pelos atributos fisicos, mentais e morais do individuo, compreendendo as
caracteristicas hereditarias e as adquiridas durante a vida: habitos, interesses,
inclinagdes, complexos, sentimentos e aspiragdes” (SAPIRAS, [20--]).

Parte-se do entendimento de familia como um conjunto de pessoas unidas
por lagos que ndo se limitam ao biolégico e onde se privilegia a relagdo de vinculos,
assim definida pelo Plano Nacional de Convivéncia Familiar e Comunitaria (2006): “A
familia € compreendida como um grupo de pessoas com lacos de consanguinidade,
de alianga, de afinidade, de afetividade ou de solidariedade”.

A qualidade das relacbes entre pais e filhos exerce forte influéncia na
formacéo do individuo e na maneira como interage com o seu ambiente. Por certo, a
familia desempenha relevante funcdo no aprendizado inicial de uma crianca,
figurando como o espaco onde se constroem as primeiras relagcdes de afeto e de
identificacdo e onde se definem valores e papéis sociais. “A familia € o primeiro
nacleo de socializacdo dos individuos; quem primeiro transmite os valores, usos e
costumes que irdo formar as personalidades e a bagagem emocional das pessoas.”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2002, p. 13). Espera-se, portanto, que as figuras
parentais assumam de forma continente o exercicio da criacdo e educacao de seus
filhos, sendo pais amorosos, dedicados e continentes. E, desta forma, propiciem
condicbes favoraveis para a formacdo de adultos saudaveis e equilibrados
emocionalmente. De outro lado, segundo Flores (2008), a auséncia de um ambiente
adequado na familia repercute em todos os direcionamentos da vida da crianca e do
adolescente, causando traumas e consequéncias danosas a sua existéncia.

Ser vitima de violéncia na infancia pode afetar o curso do desenvolvimento
individual, considerando que os maus-tratos causam sofrimento fisico e emocional.
“‘As consequéncias das relagcdes e dos atos violentos ou das omissdes, mesmo
gquando ndo sédo fatais, geram danos a saude, pois causam traumas, sequelas e
incapacidades temporarias ou permanentes.” (SOUZA; JORGE, 2006, p. 27).

Freud (1895 apud SCHERMANN, 2004, p. 28) “aborda o trauma como uma
tendéncia a repetir as marcas deixadas por uma primeira ‘experiéncia de satisfacao
ou dor’, ndo importando se esta é real ou imaginaria".

Cré-se que as experiéncias da infancia, boas ou mas, repercutem de alguma
maneira na vida adulta e na constituicdo do sujeito. No tocante a isso, € possivel

deduzir que “criancas que vivem em ambientes violentos tendem a acreditar que
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essa é a Uunica forma de socializagdo, contribuindo para a manutencdo da
multigeracionalidade da violéncia”. (ALGERI; SOUZA, 2006, p. 3). Nesse sentido,
familias violentas expdem seus filhos a um estado de desprotecéo e vulnerabilidade.
As criancas vitimizadas geralmente ficam confusas e ambivalentes, sentem-se
amedrontadas, desenvolvem uma baixa autoestima, ansiedade e dificuldade para
confiar no outro. “Varios autores vém associando (obviamente de forma nao-linear)
punicao fisica com a delinquéncia, por causa de sentimentos ambiguos, confusos e
vingativos que ela gera, como angustia, raiva, ansiedade, medo, terror, 6dio e
hostilidade” (SANCHEZ; MINAYO, 2006, p. 29).

Ainda, do ponto de vista emocional, o ato violento pode causar fobias,
dificuldades de aprendizagem, isolamento social, comportamentos agressivos,
atraso no desenvolvimento fisico e psiquico, dificuldades para estabelecer
relacionamentos afetivos e tendéncias suicidas. “O abuso psicologico geralmente
estd associado a disturbios do crescimento e do desenvolvimento psicomotor,
intelectual e social.” (SANCHEZ; MINAYO, 2006, p. 35).

A violéncia sexual, pela natureza do abuso, provoca na crianca e nho
adolescente fragilidade e traumas especificos; viola sua intimidade, liberdade e
dignidade, com o agravante de ser o autor uma pessoa em quem ela confia; gera um
efeito avassalador na imagem que a vitima faz de si mesma e na construcdo de sua
prépria sexualidade. Uma vez percebido o ato como violador (a crianca pequena
pode confundi-lo como proprio da afetividade parental), o violado depara-se com um
sentimento de culpa e responsabilidade pelo acontecido, sente-se envergonhado,
sujo e ndo merecedor de respeito e consideracdo. A complexidade envolta nesse

crime compreende:

Relacdes familiares tidas como ‘sagradas’ sendo deturpadas; transgressao
dos limites da autoridade dos pais; confusdo nos conceitos de valores
transmitidos; ‘complé do siléncio’, que mantém os fatos na clandestinidade;
estimulacdo precoce de sua sexualidade, sendo usada para obtencéo e
ganhos ou afastamento de punicdes; e erotizagdo do afeto (VILGA; FELIX;
URVANEGLIA, 2002, p. 54).

O que se vislumbra é que criancas vitimas de abuso sexual intrafamiliar
apresentam, normalmente, um desenvolvimento precoce da sexualidade, com
postura erotizadas e comportamento sexual inapropriado para a idade; associam-se,
também, disturbios emocionais, dificuldades de aprendizagem, acentuada baixa
autoestima, sentimento de infelicidade, comportamento abusivo, pensamentos e

atitudes autodestrutivas.
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Ainda, a respeito das consequéncias da violéncia intrafamiliar, recente
pesquisa realizada pela Universidade de McMaster no Canada e divulgada na
revista Pediatrics, confirma que maus-tratos graves, como abuso sexual, podem
causar danos a saude mental das criancas. A nova descoberta publicada na revista
VEJA (2012) é que “bater e empurrar também podem desencadear abuso de alcool
e drogas, transtorno de ansiedade e outros problemas de comportamento”. O estudo
comprova que ndo sdo somente as formas mais graves de violéncias que causam
prejuizos a saude mental e a formacdo da personalidade. Para os autores do
trabalho, “esta clara a relagdo entre maus tratos as criancas, tanto fisicos e
emocionais quanto abuso sexual, e problemas emocionais apresentados por elas
durante a vida adulta”.

Nesse caminhar, faz-se necessario sublinhar que a violéncia infligida pelos
pais, nas suas diferentes expressdes, acarreta uma dor emocional. A dor somatica
pode ser sentida com mais intensidade no momento da agressao fisica, mas € a dor
psiquica que deixa marcas na alma. Essa afirmacdo se faz com base em
Nascimento (2002):

E sempre a dor psiquica que vigora como fator traumatico e desestruturante
da personalidade. Diremos, entdo, que a descricAo e a distingdo
fenomenolégicas dos tipos de violéncia tem um substrato comum, a dor
psiquica, que qualifica todo ato violento como uma violéncia psiquica
(NASCIMENTO, 2002, p. 48).

A dor do ato violento gera na vitima sentimentos de humilhag¢do, mutilacéo,
menos valia e abandono. A violéncia pode ser diferente quanto a sua manifestacao,
mas assemelha-se “naquilo que é sempre um ato enderegado a destruicdo do outro
e, se percebido como tal, traumatico, pois leva o eu a um estado de ruptura e
comogao”. (NASCIMENTO, 2002, p. 56).

Em adicdo, tem-se a dor pelo desamor. Os pais sdo o objeto do amor
supremo, intocavel, referéncia do bem e espelho para a vida. Quanto maior o amor,
mais profunda a dor. Nesse contexto, “a dor da violéncia é tdo mais intensa e,
portanto, traumatica, quanto maior € o amor que o violentado endereca ao outro que
o deseja destruido, mais ainda se a fantasia que enlagca um e outro & estruturante”.
(NASCIMENTO, 2002, 57). Ainda segundo o autor, o significado da violéncia para a
crianga (filho) é de que o outro (pai/mée), que eu amo e desejo, ndo me quer. O que
a violéncia familiar causa na subjetividade da crianca ndo € uma experiéncia de

desprazer, de insatisfacdo, mas de dor, pois ocorre a perda do objeto amado.
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Nesse aspecto, importante situar que nem todo ato violento é, por si s,
desestruturante. No coracdo das pessoas habitam sentimentos contraditérios de
odio e amor, de desejo e repulsa. A dualidade € propria da natureza humana e néo é
diferente na relacdo entre pais e filhos, onde cada um manifesta-se a partir de sua
individualidade e de suas emoc¢des. Observa-se nas palavras de Nascimento (2002)
que

O carater traumético e a dor concernente estao diretamente relacionados a
percepcdo de que o desejo de morte prepondera ou € absoluto. Neste
sentido, alguns aspectos como a frequéncia e a intensidade da violéncia
podem, sem ddvida alguma, contribuir para a consolidacdo desta
percepcdo. Nem todo ato de abandono, mutilagdo ou humilhacdo &,
necessariamente, traumatico e desestruturante, ainda se seja mais ou
menos doloroso (NASCIMENTO, 2002, p. 58).

De acordo com a citacdo acima, compreende-se que a percepcdo da
violéncia, como um ato de destruicdo do outro, gera no violentado sentimentos de
inseguranca e frustragdo. As criangas submetidas a violéncia intrafamiliar vivem em
estado de alerta para os maus-tratos e tendem a acreditar que este € o referencial
do mundo que as cerca. Conclui-se, a partir do conteudo estudado, que o impacto
do ato violento é negativo e traumatico ao desenvolvimento da personalidade do
sujeito. A subjetividade do agressor, expressa no seu desejo de destruicdo em
relacdo a vitima, causa um efeito doloroso que atravessa a estrutura emocional do
sujeito e irrompe por toda a sua vida. Além de ser um problema sociocultural e legal,
a violéncia é, também, um trauma de ordem emocional e psiquica para a vida da
crianca vitimizada. Este viés precisa estar presente no ambito do atendimento

psicossocial e na construcdo das politicas publicas de protecdo e atencéo a infancia.

4 A VIOLENCIA E O DESENVOLVIMENTO HUMANO

Como superar a dor infligida por quem eu mais dedico amor? Questao
complexa, principalmente ao considerar que as representagbes de afeto do ser
humano estdo relacionadas a infancia e as suas primeiras figuras de referéncia,
sendo decisivas na formag¢do emocional do sujeito e no modo como ira se relacionar
consigo mesmo e com os outros. Segundo Freud (apud ENDERLE, 1990, p. 28) “A
afetividade é o fundamento de todo o crescimento, relacionamento e aprendizagem
humana”. Deduz-se que os cuidados na primeira infancia e a qualidade da relacao
afetiva entre pai/mae e filhos, pode representar um suporte emocional para uma vida

equilibrada emocionalmente. Na mesma direcdo, a auséncia de cuidados adequados
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e de um vinculo afetivo consistente pode significar dificuldades no desenvolvimento
emocional do individuo. Lima (2001) salienta que:
A vivéncia emocional e a qualidade das experiéncias e dos lacos afetivos
sdo muito importantes para o desenvolvimento humano. As experiéncias
nestes primeiros anos de vida sdo as que contribuem para que o ser
humano estabeleca determinados padrdes de conduta e formas de lidar
com as proprias emocdes (LIMA, 2001, p, 12).

N&o obstante a importancia atribuida aos primeiros anos de vida no
desenvolvimento do individuo, ha que se ter cuidado com a excessiva tendéncia ao
determinismo e a causalidade linear. Existem as experiéncias infantis e existem as
varias experiéncias ao longo da vida que conferem significado ao existir. A
variabilidade das condicfes individuais de cada um e as variaveis socioambientais
do contexto social podem relativizar o efeito da violéncia e de outros fatores de risco
a que sdo expostos na infancia. Essa discussdo traz a tona a necessidade de
rupturas paradigmaticas na compreensao do desenvolvimento humano, a luz da
obra de Dessen e Costa Junior (2005). Os autores, citando Cohen e Siegle (1991
entendem que “O contexto refere-se as condi¢cdes de vida, aos sistemas soOcio-
histérico-culturais, ao ambiente fisico e de pessoas que compdem o cenario no qual
se insere o sistema individuo-ambiente em desenvolvimento”. Salientam que
diferentes tendéncias filosoéficas influenciaram a construcéo das teorias da psicologia
do desenvolvimento humano ao longo da histéria. Concluem que a maioria desses
modelos priorizava, em uma relacéo unidirecional de determinacdo, apenas um dos
aspectos da complexa rede de fatores que interferem no desenvolvimento humano.
Nesse sentido, concordamos que:

Atentar para o valor das interacbes entre os diferentes sistemas significa
conceber a ciéncia em desenvolvimento em termos ndo mais de influencias
unidirecionais e de determinacdo, mas em termos de influéncias
bidirecionais mL’JItipIa}s e de correlacdo (BRONFENBRENNER, 1999 apud
DESSEN; COSTA JUNIOR, 2005, p. 34).

Portanto, uma compreensao mais adequada do desenvolvimento humano na
atualidade, do ponto de vista dos autores, permite a “coexisténcia de explicacbes de
naturezas teoricas diversas, e de que o desenvolvimento ndo € um fenémeno linear,
mas, sim, um processo dinamico e complexo de interacéo entre fatores biolégicos e
culturais”. Essa perspectiva implica considerar o individuo a partir de sua interacao
com o0 meio e com as condi¢des e possibilidades de mudanca, na perspectiva de

sua trajetéria de vida. A particularidade de cada ambiente refletird de forma Unica
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em cada pessoa, produzindo novos acontecimentos que, por sua vez, podem alterar

0 curso de sua histdria. Neste sentido, ponderam:

Tendo em vista que as diferencas individuais e as trajetérias de vida estéo
em constante interacdo com as mudancas presentes nos ambientes sociais,
as respostas produzidas séo variadas, gerando consequéncias especificas
para o individuo e para a sociedade (DESSEN; COSTA JUNIOR, 2005, p.
23).

A partir dessa premissa, pressupde-se que o ser humano estd em constante
construcdo, cada pessoa é um ser unico e responde de forma singular aos
acontecimentos que o afetam. As caracteristicas individuais e universais devem ser
analisadas a partir da diversidade e complexidade social do meio em que vive e da
sua propria subjetividade.

Nessa linha de raciocinio, acredita-se que toda crianca ou adolescente que
tenha sido submetido a experiéncias de violéncia pode reconstruir-se
emocionalmente, ressignificar a sua dor e estabelecer novos relacionamentos de
confianga. “Por mais que uma crianga demonstre certos comportamentos
indicadores de futuras patologias, o curso de seu desenvolvimento estar4 sob a
influéncia de diversos sistemas que poderdo conduzi-la ao bom ajustamento quando
adulta” (DESSEN; COSTA JUNIOR, 2005, p. 28).

Com o propésito de melhor clarear essa questdo, trouxemos a baila os
conceitos de fator de risco, fator de protecdo e resiliéncia, presentes no
desenvolvimento da crianca e do adolescente. “Riscos ou adversariedades séo
variaveis ambientais ou contextuais que aumentam a probabilidade da ocorréncia de
algum efeito indesejavel no desenvolvimento mental”. (EISENTSTEIN & SOUZA,
1993; MASTEN & COASTWORTH, 1995, apud SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005).
Nesse contexto, a violéncia intrafamiliar, nas suas diferentes expressoes, é
considerada um fator de risco para criancas e adolescentes, afetando negativamente
o seu desenvolvimento e trazendo problemas de ordem comportamental e de saude
mental.

Ainda de acordo com Sapienza e Pedromdnico (2005), os fatores de risco ou
as adversidades podem atuar em qualquer estagio do desenvolvimento humano, e
nao somente na infancia ou adolescéncia. O mesmo conceito se aplica aos fatores
de protecdo, que podem alterar a direcdo da vida, independente do estagio de
desenvolvimento em que o individuo se encontra. Os fatores de protecdo sao

‘recursos pessoais ou sociais que atenuam ou neutralizam o impacto do risco”.



20

(EISENTSTEIN & SOUZA, 1993, p. 19-20. Apud SAPIENZA; PEDROMONICO,
2005).

Destarte, os fatores de protecdo agem em beneficio do sujeito exposto a
situacdes de risco, podendo interferir positivamente no curso de sua historia. Atuam
como “um escudo para favorecer o desenvolvimento humano, quando pareciam sem
esperanca de superacdo por sua intensa ou prolongada exposicdo a fatores de
risco” (GRUNSPUN, 2003, apud SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005).

A resiliéncia envolve caracteristicas “relacionada ao manejo, pelo individuo,
de recursos pessoais e contextuais” (BASTOS; ALCANTARA & FERREIRA-
SANTOS, 2002, apud SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005) para conseguir superar
dificuldades e situacBes traumaticas. A resiliéncia mobiliza as capacidades
(individuais e socialmente adquiridas) da pessoa para enfrentar os fatores de risco e
aproveitar os fatores de protecdo em seu beneficio. Segundo Sapienza e
Pedromonico (2005), as criancas resilientes conseguem superar situagcdes adversas,
as quais arruinariam a maioria das outras criancas que vivenciassem as mesmas
experiéncias. Nesse contexto, incluem-se as criancas vitimas de violéncia na
infancia e que conseguem construir bons relacionamentos e levar uma vida com
dignidade e respeito, quando adultas. Contudo, superar eventos violentos e
traumaticos ndo quer dizer esquecé-los ou adaptar-se a esta situacdo, mas sim,
lancar um novo olhar e conferir um novo significado ao vivido.

E no campo da simbolizacdo, da linguagem e do afeto que sera possivel a
crianca e ao adolescente superar a sua dor. Jacques Lacan (1989 apud GOMES,
2009) entende que € na palavra que o inconsciente encontra sua articulacao
essencial e se estrutura. Nascimento (2002) corrobora o pensamento de que é
somente no campo da simbolizacéo, articulada pela palavra, que sera possivel a
crianca superar a sua dor de abandono, mutilacdo e humilhacdo que a violéncia
provoca. Flores (2008) recomenda que todas as criancas e adolescentes vitimas de
violéncia tenham um espaco de escuta de seus sentimentos, através do
acompanhamento com profissionais especializados, para que possam transformar
suas experiéncias de dor e vergonha em vivéncias e historias de cura e integridade.
A linguagem €, portanto, um sistema de comunicacdo que permite a pessoa
transmitir a outras as suas experiéncias e conferir um significado aos dados

sensoriais.
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5 ADOC}AO DE CRIANCAS MAIORES

‘Onde ha adocgdo, ha abandono, existindo lutos e histéria anterior”. As
palavras de Souza (2012) ilustram bem o inicio desta secdo. Toda crianca que
chega para ser adotada com mais idade, inevitavelmente, passou por rupturas
afetivas e sofreu algum tipo de privagdo. Todas, em maior ou menor intensidade,
vivenciaram alguma experiéncia de violéncia familiar e/ou institucional, nas suas
diferentes expressoes (fisica, sexual, psicologica ou negligéncia). Chegam para a
adocdo marcadas pela dor, pelo medo, pela inseguranca, pela rejeicdo e, muitas
delas, sem ter tido a oportunidade de elaborar tantas perdas e sofrimentos. Se assim
nao fosse, ndo existiria razao para o seu afastamento em definitivo do lar de origem
com a consequente destituicdo do poder familiar em relacdo aos seus genitores.
Poucas sao as criancas orfas, entendida orfandade no seu conceito literal, a espera
da adoc¢do. Todavia, é possivel afirmar que todas elas vivenciam o sentimento de
luto pela perda de seus pais, mas a dor ndo é afugentada pelo fato de estarem
vivos. “Orfaos de pais vivos” é uma definicdo usualmente utilizada para caracterizar
a realidade de milhares de criancas institucionalizadas ou em acolhimento familiar, a
espera de uma familia que as queira. Criancas e adolescentes que séo violados no
seu direito mais sagrado, o de ser filho. Continuam sendo filhos pela ordem
biolégica, mas deixaram de sé-lo pela lei e pelo afeto.

A condicéo de filho confere ao sujeito o direito de existir e pertencer, de ser
reconhecido no seu eu e na sua subijetividade. De acordo com Lacan (1998 apud
Nascimento, 2002, p. 57) “O desejo do homem encontra seu sentido no desejo do
outro, ndo tanto porgue o outro detenha as chaves do objeto desejado, mas porque
seu primeiro objeto é ser reconhecido pelo outro”. Reconhecer-se filho importa em
ser amado, desejado, aceito e incluido num grupo familiar. O sentimento de
pertencimento confere ao sujeito uma condi¢cédo impar de dignidade e respeito. Sob
este ponto de vista, ndo ha que se compreender o significado de filiacdo no seu

sentido restritamente biol6gico, mas no ambito da subjetividade:

O atributo da filiacdo, em termos subjetivos, ndo existe a priori, € uma
contingéncia do conjunto de sinais que permite a crianga ou ao adolescente
reconhecer-se como filho, portanto, como objeto de desejo (amor) daqueles
gue séo seus pais. (NASCIMENTO, 2002, p. 57).

Toda crianca e adolescente tém o direito de viver em uma familia, € o que
preconiza o art. 19, do Estatuto da Crianca e do Adolescente: “Toda crianga e

adolescente tem direito a ser criado e educado no seio da sua familia e,
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excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a convivéncia familiar e
comunitaria...” (ECA, art. 19). Direito postulado também no art. 4° do referido
Estatuto, dentre os direitos fundamentais que constituem a doutrina da protecéo
integral. Onde se |é “toda crianca e adolescente”, leia-se: todas as criancas e
adolescentes, independente de sua idade, sexo, etnia ou condi¢do de saude. Todas,
indistintamente, tém direito perante a lei a uma familia, incluindo-se aqueles que
vivem em servicos de acolhimento (abrigo ou familia acolhedora); todas séo
merecedoras de afeto e de pertencimento familiar. Iguais, mas diferentes. A lei os
torna iguais, mas a realidade os diferencia. N&o raras vezes criangas e adolescentes
brasileiros crescem privados desse direito, afastados definitivamente de seus lares
de origem, continuam sem familia porque nédo correspondem ao perfil desejado para
adocgao. “A adocdo € medida excepcional e irrevogavel, a qual se deve recorrer
somente quando esgotadas as possibilidades de manutencdo na familia natural ou
extensa...” (ECA, art. 39, §1°). Segundo Freire (2001) adotar é tornar filho, pela lei e
pelo afeto, uma crianca ou adolescente que perdeu, ou nunca teve, a protecao
daqueles que a geraram. Definicdo simples, mas cuja acdo envolve uma
complexidade de sentimentos e emocgoes.
Citando Vargas (2006):
O processo de adocao sé se inicia quando se conjuga afetos (0 amor em
todos os sentidos e tempo). Deve haver a coincidéncia da necessidade
primordial da crianga/adolescente de viver em familia com o desejo dos
adotantes de serem pai, mde ou pai/méde, mae/pai — a ordem nao importa,
desde que o que venha primeiro seja o amor incondicional, por alguém que,
gestado e posto no mundo, em situacdo no minimo adversa, resistiu ao

abandono e vive a espera do lar, onde possa ocupar o lugar legitimo de sua
necessidade e direito de ser filho (VARGAS, 2006, p. 147-148).

Ao longo da histéria, a ado¢do no Brasil foi ganhando diferentes papéis e
finalidades, atendendo aos anseios socioculturais e juridicos de cada época. Duas
grandes vertentes bem ilustram esse caminhar da adog¢do: a “adogao classica”, que
buscava um bebé para solucionar o problema de casais estéreis, sem filhos (a
centralidade estava nos adultos); e a “adogdo moderna”, cujo objetivo é encontrar
pais para criangas e adolescentes que ndo puderam ser criados pela sua familia de
origem (WEBER, 2011). O principio do melhor interesse da crianca esta consolidado
no Estatuto da Crianca e do Adolescente, em resposta ao movimento da sociedade
pelo reconhecimento fatico e juridico da crianca e do adolescente como sujeitos de

direitos, em peculiar condi¢do de desenvolvimento.
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A replicacdo dos Grupos de Apoio a Adocgao, nas diferentes regiées do pais, e
0 crescimento de pesquisas e literatura sobre o tema da adocdo, vém dando
visibilidade para os lacos familiares formados a partir do afeto, sem componente
genético (atenta-se para que também a filiacdo bioldgica precisa ser constituida a
partir do afeto). A importancia da afetividade e dos vinculos familiares na vida de
criangas e adolescentes, independente de existirem ou ndo ligacdes genéticas, tem
ocupado espaco nas discussfes no campo psicossocial. Na mesma direcdo, a
doutrina juridica agrega esse ensinamento a letra do Direito. A amplitude das
relacdes interpessoais reflete-se na postura dos operadores do direito, os quais vém
priorizando a filiacdo socioafetiva em detrimento da filiagdo bioldgica, atribuindo as
relac6es de afeto elevado significado na constituicdo parental. Dias (2007) privilegia

o afeto como o elemento identificador da familia:

Agora, o0 que identifica a familia ndo é nem a celebracdo do casamento nem
a diferenca de sexo do par ou 0 envolvimento de carater sexual. O elemento
distintivo da familia, que a coloca sob o0 manto da juridicidade, € a presenca
de um vinculo afetivo a unir as pessoas, com identidade de projetos e vida e
propositos comuns, gerando comprometimento muatuo (DIAS, 2007, p. 40).

A almejada igualdade na filiacao foi consagrada pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente que, em seu art. 20, garante que todos os filhos, independente se
biolégicos ou por adocdo, terdo os mesmos direitos e qualificacdes, proibidas
quaisquer designacdes discriminatorias relativas a filiacdo. A partir do momento em
que a adocdo € constituida, pela sentenca judicial, 0 adotando assume a condicao
de filho, e ponto final. Ndo ha mais que se falar em filho biolégico ou por adocéao,
sendo que para garantir o direito da crianca a sua histéria de origem.

Entretanto, a efetivacao do direito a igualdade na filiacdo ainda se depara com
entraves e controversas no campo das relagdes sociais e afetivas. Comumente
ouvem-se designacdes discriminatorias ao filho por adoc¢éo, tais como: “adotivo”,
“adotado”, “nao verdadeiro”, “ilegitimo”; na mesma direcdo, diferenciam-se os pais
por adocao, usualmente delegados a uma segunda categoria, de menos valia ou,
entdo, elevados a uma condicdo de suprema divindade ou caridade pelo ato de
adotar. Isso, sem entrar na andlise da legislacdo em vigor, cuja letra pode
representar, dependendo do olhar e de sua aplicabilidade, uma acentuada

preferéncia pelas relacdes bioldgicas®.

4 . . .. . . .1 . s . ars .
Entendimento de que a lei privilegia demasiadamente a familia bioldgica, permitindo que criangas e
adolescentes vivessem anos em acolhimento, aguardando uma possivel reintegracdo familiar. Com isso, muitas
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Atemo-nos, por ora, a garantia expressa no direito a convivéncia familiar e
comunitaria as criancas e aos adolescentes, prioritariamente em sua familia
bioldgica e, excepcionalmente, em familia por ado¢édo. O presente estudo debruca-
se, particularmente, sobre a adocéo de criancas maiores. Parte-se do entendimento,
ditado pela realidade brasileira, que a idade da crianca € um elemento de dificuldade
para a colocacdo em adocgédo. Reflexo de uma cultura que privilegia os lacos de
sangue e cultua a ideia de que a filiacdo genética representa uma garantia de
felicidade e de bons filhos, ao passo que a filiacdo por adocao representa um risco,
ainda mais em se se tratando de criancas maiores. Ebrahim (1999) pondera que os
conceitos dos adotantes em relacdo a adocao de criancas maiores estdo vinculados
ao medo e possiveis dificuldades na educacéo. As familias pesquisadas pela autora
reforcaram o mito de que as criancas adotadas com mais idade dificilmente
aceitariam os padrées dos novos pais, pois ja estariam com sua educacao iniciada e
comprometida. A escolha por bebés esta fundamentada no mesmo viés, pois, ao
adotarem bebés, sdo maiores as garantias de conseguir uma adequada socializacao
e educacdo. A motivacdo para a adocao, ainda segundo a mencionada autora,
também reflete a escolha dos pretendentes, uma vez que a medida geralmente é
vista como uma ultima opcao para casais inférteis, o que justifica a op¢ao por bebés.

Weber (1988), ao realizar pesquisa com pais e filhos por ado¢édo e com a
populacdo em geral, identificou varios mitos e preconceitos referentes a adocao,
varios deles relacionados a adoc¢ao de criancas maiores, a saber: as pessoas teriam
medo de adotar criancas maiores devido a dificuldade de educar; teriam medo de
adotar uma crianga que viveu muito tempo em acolhimento institucional, pelos
“vicios” que traria consigo; teriam medo de adotar criancas sem saber a origem de
seus pais biologicos, pois a “marginalidade” dos pais seria transmitida
geneticamente; pensam que uma crianca adotada, cedo ou tarde, traz problemas;
acreditam que a adocao beneficia, primordialmente, o adotante e ndo a crianca,
sendo um ultimo recurso para pessoas que ndo conseguem ter filhos biolégicos;
acreditam que quando a crianca ndo sabe que é adotiva ocorrem menos problemas,
assim, deve-se adotar bebés; acreditam que os somente os lagcos de sangue sao

fortes e verdadeiros.

vezes, perdem a chance de serem adotadas. O termo familia substituta, para designar a familia por adocao,
também é questionado por Bittencourt (2005), por entender que ser substituto atribui um status inferior.
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Percebe-se que, em contraponto ao direito constituido e aos avangos na
discussdo sociojuridica, a adocdo de criangas maiores e adolescentes ainda
permanece marcada pelo desconhecimento, medo, fantasias e preconceitos que
impedem ou dificultam a efetivacdo plena do direito a convivéncia familiar. No
entendimento de Weber (2001, p. 19) o “preconceito é um conjunto formado
antecipadamente e sem fundamento razoavel; uma opinido formada sem reflex&o,

sem base; € uma ideia que nao leva em conta os fatos, mas o que se diz sobre ele”.

6 ANALISE DOS RESULTADOS
6.1 APRESENTACAO

O foco da presente pesquisa esta centrado na violéncia intrafamiliar, vivida
pela crianca maior em momento anterior a adocdo, e na sua possibilidade de
ressignificacdo pelo afeto e pela linguagem. Nessa perspectiva, buscou-se
compreender: os traumas decorrentes da violéncia, nas diferentes expressoes, e
seus efeitos no desenvolvimento da crianca e na consolidacdo de novos vinculos
familiares pela adocdo; os medos e as fantasias dos pretendentes a adocdo em
relacdo a violéncia sofrida pela crianca adotada com mais idade; se a adocao de
crianca maior faz acender as marcas que o0 adulto traz consigo (reais ou
fantasiosas), relativas a sua propria infancia; semelhancas e diferencas entre os
pretendentes a adocdo de bebés e aqueles que realizaram a adocdo de crianca
maior.

Partiu-se do pressuposto de que os pretendentes a adocao alimentam medos
e fantasias em relac@o a adogéo de crianca maior, diretamente ligadas a sua propria
subjetividade.

A abordagem qualitativa foi eleita para realizacdo deste trabalho por entender
gue tem o ambiente natural como principal fonte de coleta de dados e o pesquisador
como seu principal instrumento. Richardson (1999, p.80) ressalta que a pesquisa
qualitativa pode “contribuir no processo de mudanca de determinado grupo e
possibilitar, em maior nivel de profundidade, o entendimento das particularidades do
comportamento dos individuos”.

Para auxiliar na compreenséao da situacdo proposta foram empregados, como
procedimentos de coleta de dados, a pesquisa bibliografica e a pesquisa de campo,

por amostragem aleatoria, de carater exploratorio. As informacgfes foram coletadas
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por meio de um questionario com questdes abertas, o que possibilitou uma melhor
expressao dos pesquisados.

Optou-se trabalhar com um pequeno grupo, composto de pretendentes a
adocéao de bebés, pais por adocao de criancas maiores e profissionais de psicologia
com experiéncia clinica em adoc¢do de criangas maiores, no universo da Comarca de
S&o Bento do Sul/SC, num total de 4 participantes por categoria. Efetivamente
participaram da pesquisa (responderam ao questionario): 3 pretendentes a adocao
de bebés, 4 pais por adocédo de crianca maior e 2 profissionais. A identidade dos
participantes serd preservada, exceto dos profissionais, 0s quais autorizaram a
revelacdo. Na andlise dos dados, adiante exposta, deu-se maior atencdo as

guestdes afetas a adoc¢ao de crianca maior.

6.2. PRETENDENTES A ADOCAO DE BEBES

Observa-se, como dados comuns aos participantes, o fato de ndo terem filhos
e a infertilidade do casal. O tempo de convivéncia conjugal difere entre 4, 12 e 22
anos, e a decisao pela ado¢ao tem relacdo com o caminho percorrido anteriormente
a inscricdo no cadastro. Dois dos pretendentes passaram por varias tentativas de
fertilizacdo assistida, enquanto que o outro partiu direto para a adogao ao constatar
o impedimento bioldgico. Quanto a escolha do perfil pretendido, a justificativa
assemelha-se: os postulantes revelam a vontade de vivenciar todo o processo do
filnho que chega bebé, tal qual aconteceria se biolégico fosse. Na fala dos
entrevistados: “Poder curtir todas as etapas do desenvolvimento da crianga”; “Passar
por todas as etapas da vida da crianca, desde os primeiros dias de vida, levantar
varias vezes se for preciso a noite, trocar fraldas, dar mamadeiras...”; “Desejo de
curtir todas as fases de uma crianca, em especial bebé, passar noites sem dormir,
chorinhos, mamadeiras, fraldas...”.

A respeito da adoc¢ao de crianca maior e das marcas da violéncia na infancia,
ponderam: “Nao temos temores em adotar criangas maiores, o fato de nao termos
escolhido o perfil de crianga maior é porque é nosso primeiro filho”; “Ndo temos
nenhum medo ou fantasia (sobre a adocédo de crianca maior), mas quando
decidimos adotar amadurecemos a vinda de um bebé”; “acreditamos que as
lembrangas ficam no emocional, e que podem sim haver problemas no
comportamento dessa crianga, mas que podem ser trabalhados no decorrer de sua

vida, podendo ser amenizados ou até eliminados”.
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Observa-se que a preferéncia por bebés esté ligada ao desejo (consciente ou
inconsciente) de imitar a biologia ou suprir a dor da infertilidade fisica e afetiva. A
expectativa destes futuros pais é fortemente marcada pelo desejo do bebé, neste
sentido uma crianca maior ndo atende aos seus anseios. A preferéncia esta ligada a
propria subjetividade dos pretendentes, ndo necessariamente aos medos em relagédo
a adocao de uma crianga maior, mas ao forte desejo do filho que chega bebé.

6.3 PAIS POR ADOCAO DE CRIANCAS MAIORES
6.3.1 Caracterizagdo dos pesquisados

Nesta primeira etapa discorre-se, brevemente, sobre a caracterizacdo e
histéria de violacdo de cada crianca, participe indireta desta pesquisa.
Acrescentam-se dados da familia e de seu projeto de adog¢do, sem aprofundar a
leitura socioecondmica ou cultural, o que néo configura objeto deste trabalho. Esta
contextualizacdo faz-se importante na medida em que ajudara a perceber como
estas familias, nas diferencas que |he sédo préprias (constituicdo familiar,
escolaridade, situacdo econdmica e cultural) lidam com os efeitos da violéncia a que
seus filhos foram vitimas antes da adocéao.

Entrevistado 1: menina, etnia branca, chegou com 5 anos e 8 meses e hoje
esta com 10 anos (meses nao definidos). Portanto, convive com a familia ha
aproximadamente 5 anos. Na época da adocdo, os adotantes tinham 2 filhos
bioldgicos, sexo masculino, hoje com a idade de 24 e 18 anos. A principal motivacao
expressa pelo casal foi o desejo de ter uma filha menina, com idade pretendida entre
1 e 6 anos, sem restricdo com relacdo a etnia. Ndo relatam problemas de saude
fisica com a filha, mas sérios comprometimentos psicolégicos. Os pais acreditam
que a filha tenha passado por violéncia psicolégica e negligéncia na familia de
origem. Sabem pouco de sua historia pregressa. Antes da adoc¢ao, esteve acolhida
em familia acolhedora por cerca de 1 ano. A vinculagdo com esta familia gerou uma
nova ruptura afetiva, com sofrimento acentuado para a crianca.

Entrevistado 2: menina, etnia negra, chegou com 8 anos e 9 meses, hoje esta
com 11 anos e 9 meses. Portanto, convive ha 3 anos com a familia. O casal ndo tem
filhos biologicos e decidiram-se pela adogédo, em parte pelo impedimento biologico.
Relatam que, associado a esse motivo, alimentavam ha muito tempo o desejo de ter
um filho por adoc¢éo, independente dos filhos genéticos que porventura tivessem. De

principio optaram pela adoc¢ao de crianga maior, sem restricdo de cor, condi¢éo de
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saude e idade pretendida entre 0 a 10 anos. Em funcdo do perfil, foram chamados
cerca de uma semana apds a habilitacdo. Referem que a filha foi submetida a
graves Vvioléncias, anteriormente a adocdo: foi afastada de seus genitores
(desconhecem os motivos) e colocada sob a guarda do avd, que a submeteu a
violéncia sexual. Na época, a menina tinha aproximadamente 3 anos. Foi retirada da
convivéncia com o avd e adotada legalmente, apdés um periodo de acolhimento
institucional. Depois de 4 anos, o casal ndo quis mais a filha e a devolveu no
Judiciario®, caracterizando mais um abandono. H& suspeitas de abuso sexual,
negligéncia afetiva e violéncia psicoldgica por parte desta familia que a adotou e
devolveu. Até onde sabem, esteve em acolhimento institucional por cerca de 2 anos,
periodo em que passou por 2 instituicoes.

Entrevistado 3: menino, etnia branca, chegou com 8 anos e 9 meses, hoje
estd com 13 anos. Portanto, convive com a familia hd 5 anos e 9 meses. O casal
ndo tinha filhos a época da adocao, hoje possuem uma filha biol6gica de 3 anos,
fruto de uma gravidez inesperada. Decidiram-se pela ado¢do como uma
possibilidade de ter filhos; optaram por uma crianca de até 10 anos, sexo masculino,
cor branca, com problemas de saude tratavel. O pai (quem respondeu o
questionario) relata que o filho foi vitima de graves violéncias na infancia, incluindo
violéncia sexual pelo padrasto. Foi um menino muito negligenciado pela genitora e
exposto a um ambiente familiar com consumo de alcool e outras drogas, marcado
por agressoes fisicas, verbais e mendicancia. Ao ser retirado judicialmente do lar de
origem, foi acolhido em familia acolhedora, onde permaneceu por cerca de 1 ano.
Neste interim, foi encaminhado em adoc¢do para uma familia, que apds 4 meses de
convivéncia desistiu do processo. Ele retornou para a mesma familia acolhedora,
onde permaneceu acolhido por mais alguns meses antes de ser encaminhado
novamente em nova adocao. Acrescenta que o filho possui 2 irmés bioldgicas, que
foram adotadas a mesma época, por outra familia.

Entrevistado 4: menina, etnia branca, chegou com 8 anos e 9 meses,
atualmente esta com 17 anos e 10 meses. Portanto, convive com a familia ha 9
anos. O casal possui um filho biologico, hoje com 14 anos. Uma vez decididos a ter
mais um filho, optaram pela adocédo. O perfil escolhido era uma crianca de 2 a 10

anos, sexo feminino, sem preferéncia étnica. O pai (quem respondeu o questionario)

> A adog3o é irrevogével. Neste caso, os pais (por adogio) foram destituidos do poder familiar. Esta medida
juridica é igualmente passivel a pais bioldgicos ou por adogao.
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refere que ndo sabe ao certo os tipos de violéncia a que a filha foi submetida antes
da adocdo. O pouco que conhece remete a violéncia psicoldgica, caréncia afetiva,
genitores envolvidos com drogas, prostituicdo e violéncia conjugal. Apés a
destituicdo, foi institucionalizada junto com irmados menores, que foram logo
encaminhados em adocdo. Em fungéo da idade, ela nao foi adotada e ficou sob a
sob a guarda de uma avd, que veio a falecer tempos depois. Novamente ao
desamparo, e exposta aos mesmos riscos de antes, retornou para o abrigo. Entre

idas e vindas, deve ter passado cerca de 2 anos em acolhimento institucional.

6.3.2 Preparacao para a adocgéao

Trés dos entrevistados realizaram o Curso de Preparacdo a Adocao e um nao
participou porque o servico ndo era oferecido a época de sua habilitacdo. Quem
participou avaliou positivamente o curso, por permitir sanar dividas e compartilhar
com outras pessoas pretendentes a adocdo, medos, ansiedades e angustias da
espera. Um pesquisado ressaltou que o curso foi insuficiente diante das demandas
emocionais pela época da chegada do filho.

Com relacdo a participacdo no Grupo de Apoio a Adocdo, 1 deles disse que
participava assiduamente, 2 regularmente e 1 ndo participava presencialmente, mas
acompanhava os féruns de discussdo em rede social. Os que frequentavam,
consideraram de grande ajuda as palestras, conversas e trocas de experiéncias para
o fortalecimento do projeto de adocao.

Citaram outros espacgos de preparacdo, tais como: internet, livros, filmes,
conversa com amigos, profissionais, padres e contato com criangas acolhidas.

Os entrevistados acreditavam estar preparados antes da adocdo, mas com a
chegada do filho perceberam que a preparagao era incipiente. “Com a chegada do
nosso filho, percebemos que tinhamos somente boa vontade. A preparacéo seguiu
paralela ao convivio, nas dificuldades do dia a dia”, ressalta o Entrevistado 3. Os
pesquisados acrescentam que, na chegada do filho, foi fundamental o apoio
profissional, a unidade do casal e da familia, participacdo no grupo de apoio a
adocao, leituras e apoio espiritual. Enfatizam que, por mais que os pretendentes se
sintam preparados, é no dia a dia familiar que as adversidades se apresentam e
pedem solugcbes. Acreditam que podem se preparar para a chegada do
desconhecido, mas ndo ha como se preparar para aquilo que o desconhecido traz

na sua bagagem.
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6.3.3 Violéncia intrafamiliar

A partir da caracterizacdo acima, vislumbram-se os multiplos fatores de risco
a que os filhos foram submetidos durante os primeiros anos de vida. Todas as
criancas do grupo pesquisado, adotadas com mais de 5 anos, vivenciaram graves
experiéncias de violéncia na familia de origem. A violéncia sexual (heterossexual e
homossexual) aparece em 2 situacdes e as outras formas de violéncia (fisica,
psicolégica e negligéncia) estdo presentes em todas as historias. O uso de alcool e
outras drogas é uma caracteristica relatada por dois pais, como elemento
potencializador do ato violento. A ndo mencdo a presenca de substancias
psicoativas no ambiente familiar ndo significa, necessariamente, 0 seu ndo uso. Isso
porque ha um desconhecimento dos pais acerca do passado dos filhos. Todas as
criancas foram afastadas judicialmente de seus genitores, 0s quais tiveram o poder
familiar destituido. Da mesma forma, todas passaram por vivéncia em servigos de
acolhimento (duas delas em familias acolhedoras, as demais em abrigo), gerando
novas relacdes de referéncia afetivas e inevitaveis rupturas. Duas criancas sofreram
novo abandono, ou devolucdo, como entendem alguns autores. Em um caso a
desisténcia da adocdo deu-se no curso do processo juridico, apés 4 meses de
convivéncia. No outro, a desisténcia ocorreu 4 anos ap0s a concretizacdo da
adocdo, em meio a suspeitas de maus-tratos e abuso sexual. Halia (2012) questiona
qgual o melhor vocabulo para definir este ato desumano: Devolucado ou desisténcia de
um filho? Frase que deu titulo a seu recente livro. Segundo a autora, desistir é o
termo mais adequado a situacao. Devolver nos remete a algo que ndo € nosso, que
nos foi emprestado. Ao passo que desistir, implica em renlncia a um projeto, a falta
de persisténcia, de fé, determinacao e investimento. Independente do termo utilizado
para definir esse fendbmeno, fato é que para a crianca representa mais um

abandono, mais uma rejeicédo e a confirmacao de que ela é o problema.

6.3.4 Vinculo afetivo

Em todos os casos pesquisados, observa-se uma forte relacdo entre a dor da
violéncia sofrida pela crianca, anteriormente a adocéo, e a dificuldade em se vincular
as novas figuras parentais. O abandono afetivo e fisico aparece como um elemento
de importante impacto na vida da crianca e do adolescente, infligindo medo e

inseguranca em estabelecer novas relagbes de apego. Faz-se importante sublinhar
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que o abandono (fisico e afetivo) é uma grave expressdo da negligéncia parental.
Pelo descuido e pelo desamor, rompe o laco afetivo e mostra o desejo de destruicao
(NASCIMENTO, 2002). A devolucdo ou desisténcia, no caso de adocdo, € uma
forma perversa de abandono e maltrata a crianca no seu amor préprio e na sua
dignidade, enquanto ser humano. A fala dos pais retrata este enunciado: “A
dificuldade na aceitacdo do afeto passa exatamente pelo fato de sermos, a principio,
estranhos um ao outro. Como amar alguém que vocé ainda ndo conhece e que
desconhece a sua historia? O vinculo se da com o tempo e com a persisténcia, que
s6 quem ama tem condi¢cdes de oferecer” (ENTREVISTADO 4); “O que prejudica,
talvez, € ela estar sempre comparando a nossa casa, nossa vida, o que ela tem
agora com a familia que ela tinha antes e que a devolveu. Isso muitas vezes causa
conflito entre nds. Na outra familia ela tinha tudo de material, mas faltava o principal,
o amor” (ENTREVISTADO 2); “Realmente, ele passou por tantas casas e situagoes,
gue a nossa foi para ele, durante pelo menos 3 anos, como o local que o abrigava.
(...)A relacdo comigo (pai) se mostrou facil desde o primeiro contato fisico. Com a
mae e devido ao ocorrido com a genitora, o afeto ainda esta em vias de construgao”
(ENTREVISTADO 3); “Ela teve bastante dificuldade para se apegar, em fungéo de
sua inseguranga, talvez ndo da idade, mas de sua historia”.

A vinculagcéo e o sentimento de seguranca e pertencimento nao tém tempo,
sendo o da proépria crianca, e esta diretamente ligada a sua historia de vida. Esta
assertiva € confirmada pelos relatos dos pais: “Segundo a psicéloga, que o
acompanha desde que chegou, ele ainda ndo se sente completamente seguro. (...)
Ser amado como pai demanda muito tempo. Essa relagcédo filho-pai € algo que
precisa ser construida, pois possivelmente foi perdida ou construida de forma muito
negativa, antes do processo de adocdo” (ENTREVISTADO 3); “Hoje esta fazendo 3
anos que nossa filha esta conosco e somente agora da para perceber que ela ja
sente que nédo vai ser devolvida, que nao vai ser abandonada, mesmo fazendo algo
errado. Ela ja estd conseguindo perceber que a amamos muito e que nos trés somos
uma familia” (ENTREVISTADO 2); “No inicio era claro que ela n&o confiava
totalmente em nés e nem nos amava com o amor de filha, foi preciso tempo para ela
diferenciar o amor, € importante ressaltar que cada crianga tem seu tempo”
(ENTREVISTADO 1).
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6.3.5 Subjetividade dos pais

As criancas adotadas maiores, geralmente, chegam marcadas pela dor,
desfiguradas pelo desafeto, amarguradas pelo sentimento de menos valia e
infligidas em sua integridade fisica, emocional e psiquica. Nesse contexto negativo,
a familia adotante aparece como um fator de protecdo, com capacidade para mudar
0 curso de vida destes sujeitos e construir juntos, com base no afeto e respeito, uma
nova historia. Contudo, esta familia precisa ser afetiva, acolhedora, continente e
muito, mas muito paciente. O que nao significa, em absoluto, ser perfeita ou ideal,
eis que sua propria subjetividade aparece e se entrelaga com a do filho que chega
maior. Nesse momento, o apoio de profissional especializado foi apontado pelos
entrevistados como primordial. Nado somente para os filhos, mas, e
fundamentalmente, para os pais. A adocdo de crianca maior faz ressurgir um
emaranhado de sentimentos e pulsa¢gfes adormecidas, que reaparecem em forma
de conflitos e censuras. As palavras do ENTREVISTADO 4, bem ilustram esse dito:
“O filho por adogao (maior) tem o poder de abrir nossas caixas de sentimentos que
estavam trancafiadas ha séculos e de certa forma confortavelmente esquecidas num
lugar qualquer. Ele (o filho) tem todas as chaves e é detentor de todos os segredos.
Qualguer gesto ou atitude da crianca desperta e desencadeia sentimentos que
estavam em nosso subconsciente bem quietinhos. Tudo naquela criangca nos remete
ao passado e nos obriga a reviver nossas piores experiéncias, que de téo
traumaticas que foram na infancia nos fazem repelir qualquer tipo de aproximacéo
dela conosco. Nés projetamos na pobre crianga nossos maiores fantasmas”. O
Entrevistado 3 também pondera a este respeito: “Eu olho pra ele e busco 0 mesmo
sentimento de amor e protegcdo que tinha com meu pai”. O Entrevistado 1 tem a
mesma sensacao de volta ao passado: “A teimosia dela lembra de como eu era
teimosa com a minha mae e isso me incomoda”. No tocante a subjetividade dos
pais, com relacdo a sua proépria historia de violéncia, pelo menos 3 deles relataram
alguma situacéo de privacao, rupturas e conflito familiar na infancia, na sua condi¢éo

de crianga maior.

6.3.6 Atendimento terapéutico
O processo terapéutico para a criangca € uma realidade em todas as familias
pesquisadas, o atendimento teve inicio logo ap6s a chegada do filho e permanece

até o0 momento. Na fala dos pais: “Ela participa de atendimento terapéutico desde



33

que veio até hoje, esse atendimento tem ajudado muito nossa familia,
principalmente nos fortalecendo para enfrentar algumas situacdes que aconteceu
com a nossa filha, antes e apds a adogao” (ENTREVISTADO 2); “O atendimento
terapéutico é de extrema importancia, sem essa ajuda seria impossivel superar os
problemas que surgiram” (ENTREVISTADO 1); “Nosso filho faz terapia desde que
chegou e acreditamos que esta sendo fundamental para a tomada de consciéncia
dele. (...) Lentamente vem surtindo efeito” (ENTREVISTADO 3). Percebe-se que o
acompanhamento psicolégico € um espaco de escuta e do lugar do simbdlico,
permitindo as criangas a ressignificacdo de sua histéria de violéncia e abandono,
para dar lugar as novas construcdes afetivas. Os pesquisados revelam consciéncia
guanto a importancia da terapia na vida de seus filhos e atribuem valor ao trabalho
profissional. De outro tanto, sentem-se apoiados pelo psicologo no exercicio parental

e no manejo de situac¢des do cotidiano familiar e comunitéario.

6.3.7 Temores em relacdo a ado¢ao de crianca maior

No tocante ao temor relativo a adocdo de criancas maiores, 0s pais referem
que ndo alimentavam medos significativos a esse respeito, tampouco tiveram
contato durante a preparacdo com o0s efeitos da violéncia infantil. Todos
apresentavam uma pré-disposicdo para acolher os sentimentos e vivéncias vindas
do outro (filho), mas ndo supunham que seria tdo desafiador. O Entrevistado 3 avalia
que “Ao adotar ndo tinha temores, acreditava que a crian¢a estaria feliz por estar
recomecando e estaria disposta a iniciar uma caminhada em conjunto. Apdés 0s
primeiros tempos, fiquei temeroso ao observar comportamentos tdo inconstantes e
desiquilibrados. Tive medo mesmo de achar que poderia estar com uma crianca
perversa. Com uma convivéncia maior passei a aceita-la do jeito que é, ajudando a
potencializar suas qualidades e tentar suavizar suas mas tendéncias”.

Os pais verbalizaram, também, certa indignacdo e revolta em relagcdo aos
agressores de seus filhos, por vé-los sofrer. “N6s ndo entendemos como uma familia
adota uma crianga pequena (3 anos) fica com ela durante 4 anos e depois descobre
gue nao era bem isso que queriam, por causa de algumas atitudes da crianca, e
resolvem devolver. Essa fase que nossa filha passou atrapalhou muito o seu
desenvolvimento...” (ENTREVISTADO 2); “Confesso que odiei sua méae e seu pai
por ver ela sofrer tanto quando chegou aqui em casa, por mais gque eu me

esforcasse para fazer ela feliz, ela sofria muito” (ENTREVISTADO 1). Os demais
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temores verbalizados tiveram como foco o receio de ndo serem aceitos como pais e
medo de ndo conseguir educa-los, o que é percebido na fala do Entrevistado 2:
“Tinha medo de ndo agradar, de ndo dar conta da educacdo, de ndo conseguir
ensinar os valores praticados por ndés, pois a criangca maior ja tem consciéncia da
sua histéria e por ja ter tido uma vivéncia familiar por mais tempo ou ficar por muito

tempo em instituicao”.

6.3.8 Marcas da violéncia

Com relacdo as marcas da violéncia, todos os pais perceberam seus efeitos
no comportamento e na educacédo dos filhos. Muitos se queixaram da falta de
acesso as informacdes sobre a histdria da crianca e suas vivéncias anteriores a
adocgao. “Nao existe nenhum relatério que possa narrar o caminho percorrido por
nossa filha antes de nos encontrarmos. H& na verdade uma lacuna de no minimo 8
anos nessa historia, com algumas suspeitas e dedugdes” (ENTREVISTADO 4). A
respeito da crenca dos pais sobre o impacto da violéncia na vida da crianca
maltratada, o Entrevistado 3 pondera: “Antes ou no inicio da adogdo eu nao
acreditava nessa ideia. Hoje tenho certeza absoluta de que todas as violéncias
vividas por meu filho ou por outra crianca refletem-se diretamente em problemas
emocionais”; O entrevistado 4 também exemplifica os efeitos da violéncia: “Tenho
notado que agressividade, baixa autoestima e baixo rendimento escolar estdo
diretamente ligados a violéncia vivenciada por ela (filha) durante toda a sua
existéncia. Um exemplo classico estava relacionado a alimentacédo, pois ela protegia
0 seu prato como se estivesse defendendo um territério. A fome e a desnutricdo
causa nha crian¢a a sensacdo de que aquela refeicdo podera ser a sua ultima”. A
defesa da comida também foi um exemplo apresentado pelo Entrevistado 2 e, da

mesma forma, foi atribuida a privacédo alimentar nos primeiros anos de vida.

6.3.9 Preconceito

Sobre o preconceito, a maioria dos entrevistados mostrou-se confiante da
escolha feita e tranquilos para responder aos questionamentos da sociedade.
Abordam com naturalidade a historia de vida dos filhos, evitam fazer perguntas
sobre o passado, ouvem quando a crian¢a tem a iniciativa de falar e os estimulam a
relatar seus sentimentos na terapia. Ainda sobre o preconceito, revelam terem sido

assediados, por pessoas proximas e por desconhecidos, acerca da adocédo de
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crianca maior, notadamente quanto a escolha: “Por que ndo adotaram um bebé?”;
“Vocés sao loucos, ela ja € muito velha, melhor seria se tivessem pego um bebé”;
“‘Mas por que nao esperaram mais um pouco para adotar uma crianga menor?”;
“Esta crianga vai te dar problemas, ja tem muitos vicios de educacao”. A fala de um
dos pais sintetiza o entendimento da sociedade: “Sempre que falavamos que iriamos
adotar uma crianga maior as pessoas reagiam com espantos e falavam que era para
adotar uma crianca menor para poder educar deste pequeno” Vargas (1998)
confirma esta percepg¢ao dos entrevistados: “A adogéo continua sendo mais aceita
quando atende a uma necessidade ‘natural’ de um casal, com impedimentos para
gerar filhos, desde que estes sejam bebé e ‘passiveis de serem educados™. O
Entrevistado 2 pondera a este respeito e traz mais um elemento a reflexdo:
“Sabiamos que iriamos enfrentar muitos preconceitos por a crianga ser maior, se é
bebé é porque foi abandonado e se é maior, € porque deu problemas”. Fala que
remete ao preconceito social que atribui a crianga maior a responsabilizagdo pela

sua historia, pelos seus infortunios, como se tivesse ela (a crianca) uma ma indole.

6.3.10 Educacéao dos filhos

No tocante a educacdo dos filhos, todos os entrevistados perceberam
dificuldades que podem ser atribuidas aos valores e ensinamentos que o filho(a)
recebeu na(s) familia(s) anterior(es) e as violéncias a que foram submetidos.
Mentiras, dissimulacbes, agressividade, pequenos furtos, quebra de confianca,
egoismo, dificuldade em aceitar regras, auséncia de nocdo de higiene, falta de
valores morais, de respeito aos proprios sentimentos e aos dos outros. A
sexualidade aflorada e atitudes erotizadas apareceram tanto relacionadas a
educacado quanto aos efeitos da violéncia. Nas palavras do Entrevistado 2: “Falta de
respeito por minha pessoa, pois muitas vezes disse que “mae” nao presta, talvez ela
cologue essa raiva que sente da mulher que a gerou e abandonou, ou daquela outra
gue a adotou e devolveu. D6i, mas tenho que mostrar que ndo sou elas e nao vou
fazer o mesmo”. Esta fala remete a outra situagdo que apareceu durante as
entrevistas, em pelo menos 3 dos pesquisados, em que a crianca elege um dos pais
para a sua manifestacdo de desafeto. Ou seja, tem maior facilidade de vinculacdo e
aceitacdo a um dos pais, na mesma proporcao que rejeita e tem dificuldade para se
vincular afetivamente ao outro dos pais. Na fala dos entrevistados, esta preferéncia

(ou rejeicdo) esta diretamente relacionada ao seu objeto de desejo ou de 6dio nos
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relacionamentos familiares/afetivos anteriores. Deduz-se, portanto, que 0s pais
precisam estar muito bem estruturados e equilibrados emocionalmente para nao
refutar o afeto da crianca em funcdo de suas manifestacdes iniciais, ou para nao
deixar que a situacdo afete o relacionamento conjugal. A crianga, cujo objeto de
desejo seja a mée, pode criar armadilhas para afastar o pai desta relagéo.

Referente ao manejo e posicionamento dos pais na educacédo do filho,
considerando a histéria e vivéncias anteriores a adocdo, todos se mostraram
adequados. Entendem que ndo devem sentir pena do filho em funcdo do que viveu,
embora conhecer sua histéria de dor ajude a compreender alguns comportamentos
e dificuldades. Enfatizam que atitudes como sentir pena e “passar a mao na cabega”
contribuem para que ele continue se vitimando, se achando um coitado. Relatam a
necessidade de ter muita paciéncia, dialogo e firmeza nas praticas educativas,
adotando diferentes estratégias até conseguirem acertar. “Vimos nos reinventando a
cada dia, diante das demandas apresentadas” (ENTREVISTADO 3). Esta fala traduz
a realidade destes pais que, sem manual ou receita, e pouco conhecendo da vida de
seus filhos antes da adocédo, usam de toda a sua criatividade e capacidade humana
para construir uma relacao parental adequada, capaz de suprir a auséncia de afeto,
atencdo e cuidados dos primeiros anos de vida daquela crianca estranha que lhe é
confiada a condicéo de filho.

6.3.11 Amor incondicional

O amor é um elemento notdério neste percurso. Se sozinho néo for capaz de
trilhar com éxito o caminho da adocédo de criangas maiores, € certo que, sem esse
ingrediente, o caminhar esta fadado ao insucesso. Ainda que por vezes o amor
apareca na teia dos sentimentos contraditorios, préprio da subjetividade humana, ele
é fundamental na construcdo parental. A fala dos entrevistados ilustra este
pensamento: “Ele é alguém que amo e que ndo consigo me imaginar sem conviver.
Mas confesso que adoraria ndo ter a metade dos problemas que ele traz”
(ENTREVISTADO 3); “Um dia li uma frase que filho ndo vem com manual de
instrucdo, ndo concordo. Olhe para dentro do seu coracdo ali estd o que vocé
precisa saber” (ENTREVISTADO 1); “Percebi que era o momento ideal para buscar
a adocao a partir do momento que o coragao falou mais alto. (...) Estabilidade
financeira ajuda, mas néo é o fator determinante. E amor mesmo” (ENTREVISTADO

4); “Quando fomos busca-la sabiamos que seria nossa filha, mas no inicio ela era
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uma desconhecida. O amor foi sendo construido no dia a dia, aos poucos”
(ENTREVISTADO 2). De fato, o amor é construido, esculpido a muitas maos, feito
obra de arte de valor inestimavel. O mito do amor “a primeira vista” ndo aparece
nesses relatos de vidas preciosas que se descobrem e se aceitam mutuamente;
talvez porque nesse tipo de adocao esteja implicado a aceitacdo do outro (crianga).
Sem falsas promessas, sem doces ilusbes, sem muitas idealizacbes; apenas
acreditando no possivel e permitido construir. A relacdo € um constante vir a ser,
permeada de sonhos, de bem querer, de sorriso, de afeto, de cumplicidade e,
também de amarguras, de dissabores, de frustracdes, de lagrimas, de noites mal
dormidas, de perdas. Mas sem nunca perder a esperanca e a crenga no ser
humano.

Acreditar, esse sentimento mobiliza os pais destas criancas maiores,
participes deste projeto. As palavras do Entrevistado 4 ilustram bem o enunciado:
“‘Acredito no poder de superagdo. Com a ajuda profissional, somada ao amor
incondicional dos pais, nossos filhos poderdo, sim, superar todas as dificuldades,
minimizando os estragos que sao muito grandes. Ndo € simples e nem é facil. A
mudanca e a superacdo sO vao acontecer a partir do momento em que a
cumplicidade fique explicita. Tem que confiar. Vocé vai ser testado o tempo todo e
observado nos minimos detalhes. Os elementos necessarios: muita perseveranca,

muita paciéncia, muito amor e ajuda profissional”.

6.4 PROFISSIONAIS DE PSICOLOGIA COM EXPERIENCIA EM ADOCAO DE
CRIANCA MAIOR
6.4.1 Identificacéo

A inclusdo nesta pesquisa de psicélogos, com experiéncia no atendimento de
criancas que foram adotadas maiores, partiu do interesse do pesquisador em
conhecer a visédo e as crengas que norteiam o trabalho profissional, bem como pelo
lugar de protagonistas que ocupam no processo afetivo da adocado. A ideia € que a
fala dos pesquisados sirva, também, de referencial teérico para fundamentar (ou
refutar) a hipétese da pesquisa.

Participam do projeto 2 profissionais, 0s quais autorizaram a sua identificacao,
a saber: Cristina Levandowski Egerland, 22 anos de atuacao profissional e 10 anos
de trabalho voluntario junto ao Grupo Gerando Amor; Robson Mello, 16 anos de

atuacao profissional e 11 anos de trabalho voluntario junto ao Grupo Gerando Amor.
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A abordagem que fundamenta a pratica dos dois psicologos é a psicandlise;
acrescenta-se que Mello tem formacédo psicanalitica, em Freud e Lacan. Igualmente,
os dois profissionais contribuem no curso de preparacdo para 0s pretendentes a
adocao, realizado pelo Poder Judiciario, em parceria com o Grupo Gerando Amor. A
andlise do assunto traz recortes da fala dos profissionais, considerando a relevancia
para o estudo da teméatica, sendo muitas questdes semelhantes aquelas aplicadas

aos pais por adocao de crianca maior.

6.4.2 Preparacdo a adocao

A percepgcdo sobre a importancia do Curso de Preparacdo para 0s
Pretendentes a Adocdo, notadamente de criancas maiores, é percebido pelos
profissionais como fundamental neste periodo de espera pelo filho. Mello acredita
que o espago € propicio para que “medos descabidos e impensados sejam, todos,
desconstruidos a partir da fala dos técnicos”. Egerland entende que o curso
“contribui para que os pretendentes reflitam sobre sua escolha, percebo que os
depoimentos e o fortalecimento do saber os colocam mais préximos da realidade da
adocgao, com suas alegrias e dificuldades”. A participacdo no Grupo de Estudos e
Apoio a Adocdo também é percebida pelos profissionais como importante neste
processo de preparagdo: “Alguns pretendentes foram modificando o perfil desejado
para criancas maiores, o grupo € um facilitador para trabalhar os medos, fantasias e
idealizagoes” (EGERLAND); “Tanto os profissionais quanto os pais que ja adotaram
criangcas maiores tém excelentes contribuicdes nesse campo” (MELLO). Mesmo
apos a adocao, a continuidade de participagdo no Grupo de Estudos e Apoio a
Adocdo é vista como importante. Egerland discorre nesse sentido: “Vejo que a
familia quando procura e aceita a ajuda do Grupo, recebe suporte para suas
angustias, este acolhimento é um facilitador para esses primeiros momentos da
adocdo. A participacdo também soma como experiéncia a ser dividida com os
participantes, fazendo-os refletir e mudar o olhar em relacdo a adoc¢éo de criancas
maiores”.

Apesar da importancia conferida a preparacao dos pretendentes a adocéo, os
pesquisados entendem que nao pode ser atribuido, unicamente, ao processo de
preparacdo o sucesso ou o fracasso de uma adogdo. “Seria bom se pudesse ser
assim, a mente humana tem muitas facetas, o que hoje é uma decisdo, amanha se

modifica, o que € prioridade, amanha deixa de ser, ndo ha como garantir, por melhor
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gue seja a avaliagdo e preparacdo, que as pessoas mantenham seu desejo, usam
suas ‘mascaras’ e se desfagam delas quando ndo lhes forem mais conveniente”,
refere Egerland. Para Mello, “quando os pais tém sérios problemas emocionais,
mesmo a melhor da preparacdo ndo vai fazer com que tal subjetividade seja
modificada”. N&o raras vezes, esta subjetividade ganha corpo durante a convivéncia
com a crianga que chega maior e, nesses casos, “somente com o suporte do
atendimento psicolégico individualizado € que poderemos trilhar o caminho pelo

melhor”, assevera o psicélogo.

6.4.3 Marcas da violéncia

As criancas atendidas pelos profissionais, adotadas com mais de 5 anos,
possuiam histérico de violéncia sexual, violéncia psicoldgica, negligéncia fisica e
afetiva, abandono e devolucéo. Egerland acredita que “sdo criangas que exigem
uma dedicagdo maior, em todos os sentidos, tém baixa autoestima, precisam
entender, acreditar que s&o pessoas boas e merecem uma familia. As vezes agem
de forma agressiva e destrutiva, inconscientemente tentando provar sua tese interna
que ndo sao ‘adotaveis’, confirmar a fantasia de que o abandono se deu por néo
serem pessoas boas”. A referida profissional percebe que nessas criancas, em
funcdo dos maus-tratos que sofreram, “E afetada a identidade e os processos de
identificacdo; o desenvolvimento do ego; as alteracdes na elaboracdo do complexo
de Edipo e a formacao do superego”.

O processo terapéutico é percebido como um espaco de ressignificacdo das
marcas da violéncia e, portanto, fundamental para a crianga que sofreu violéncia.
Segundo Mello, “A violéncia é da ordem do real que, uma vez atravessada pelo
simbdlico da fala, podera ser ressignificada para o melhor, ainda que as marcas
figuem de um modo ou outro, mas agora vao pairar de forma mais perenes — de
modo a gerar menos danos e sintomas psiquicos”. Avalia que a terapia € crucial
para o sucesso deste tipo de adocao. “De 0 a 10, dou 10”, conclui.

A respeito da relacdo entre violéncia as criancas e problemas emocionais e
comportamentais apresentados por elas durante toda a vida, Egerland percebe que
“Cada historia € uma histéria, a forca de vida de cada individuo € que determinara
sua capacidade de vencer e resolver problemas. A vida em familia, de maneira
acolhedora e amorosa, é determinante para que a crianga acredite que ela vale a

pena e, assim, consiga lidar melhor com suas dores emocionais, dores que poderao
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ser trabalhadas no espaco terapéutico”. Ainda sobre as marcas da violéncia infantil,
Mello entende que, “Caso essas marcas nao vierem a ser ressignificadas a partir da
linguagem e do afeto dos pais — 0 que exigira uma grande disponibilidade interna
deles — havera, sim, uma tendéncia a repeticdo de padrbes nocivos as trocas
humanas dentro e/ou fora do ambito familiar’. Mello acredita, sim, que a infancia
deixa marcas no sujeito, mas enfatiza: “Como somos seres constituidos pela/na
linguagem, tudo podera lentamente se modificar. O efetivo acolhimento dos pais
para com seus filhos é fundamental para esse processo”. Egerland concebe que “o
carater é inato, mas o temperamento é o meio que ajuda a formar. Uma crianca que
teve um comeco de vida dificil tem condi¢cdes de superar ou aprender a conviver
com suas dores, desde que receba o apoio necessario”. Alude que, também nesse
aspecto, “existe o ideal, existe o real, existe o possivel, temos que trabalhar dentro
disso”. O ideal é que as criangas tenham uma infancia saudéavel, rodeada de afeto,
atencao, protecdo e bons ensinamentos. O real nem sempre corresponde ao ideal
de vida. O possivel é entdo a retomada do ideal a partir do real.

A crenca na capacidade de mudanca e resiliéncia das criancas vitimas de
violéncia é um elemento comum aos pesquisados. “O sujeito sempre podera mudar
para melhor. Isso exigira algo dele, mas, também dos seus pais”, assevera Mello.
“Creio na capacidade de mudanca do ser humano em geral. Na crianca, ainda mais,
pois ela estd em fase de construcdo, podemos contribuir neste caminho, ajudando-a
a vencer seus medos, acreditar que pode ser feliz e viver amorosamente”, afirma
Egerland.

Os dois profissionais entrevistados relataram aprendizados, no campo
pessoal e profissional, no atendimento de criangas maiores e seus pais por adocao,

notadamente quanto a subjetividade envolta na relacéo do ser e do vir a ser.

6.4.4 Subjetividade dos pais

Os profissionais concordam entre si quanto a importancia de trabalhar a
subjetividade dos pais no processo afetivo da adocdo. Medos e fantasias sdo
constatados como inerentes ao sujeito adotante. No caso da ado¢cédo de uma crianca
que foi vitima de violéncia sexual, percebem que o0s pais nutrem sentimento de
medo que a historia se repita e a crianca ndo tenha uma vida sexual adequada na
fase adulta. Na mesma direcédo, Egerland percebe nos pais uma “revivéncia das

suas dores psicolégicas e conflitos relacionados a sexualidade”. De acordo com
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Mello, “fica muito claro, a partir do atendimento de uma familia com crianga maior,
que muito daquilo que surge como dificuldade, e que é colocada como sendo da
crianca, nada mais € do que uma marca na subjetividade dos pais (um ou outro, ou
ambos), fruto da histéria de vida deles, que tanto gera sérios entraves ao encontro
entre pais e filhos”. O profissional acrescenta: “Quando trato das marcas subjetivas
dos pais, quando eu os coloco para falar sobre isso, sinto que os efeitos ruins destas
mesmas marcas sobre a relacdo que estabelecem com seus filhos, diminuem, como
se eles as afastassem, e, a partir disso, a relacdo com os filhos fica mais facil de
levar — com menos danos e conflitos”. Os psicologos pesquisados concluem pela
necessidade do suporte psicologico para os pais de criancas maiores, sempre!

A subjetividade esta diretamente ligada ao inconsciente. Mello refere-se a
subjetividade como sendo “o material recalcado, que sempre retorna. Recalcado:
material psiquico que se encontra abaixo do nivel da consciéncia’. Completa
dizendo que quando isso nao é trabalhado junto aos pais, aparece como sintoma a
desagregar e atrapalhar a relacdo. De outro modo, quando passa pelo simbdlico
(fala) tudo fica mais simples e facil. Egerland concorda que a terapia “é fundamental
para trabalhar medos, lutos e fantasias, tanto da criangca quanto da familia”. Em
complementariedade, Mello entende que o principal problema na adoc¢éo de criancas
maiores (e com todas as adocgdes) “é que o sujeito trabalha, nestes casos, quase
sempre com o registro do imaginario (...). A chave para o sucesso na adocao talvez
seja pelo enfrentamento do real pela via do simbdlico, ndo pela via do imaginario —
que somente engana e pde quase tudo a perder’. Neste aspecto, situam-se as
abordagens tedricas sobre a diferenca entre o filho ideal e o filho real, possivel. O
ideal € sempre da ordem do imaginario, da idealizacdo, da fantasia. O real € o
existente, aquele que toca a nossa esséncia, nossas dores e angustias. O filho que
chega maior pode ndo representar o ideal do imaginario dos pais, mas € o filho real,
que existe e precisa de familia. Manter-se apegado ao ideal traz inevitavel
sofrimento. “A saida é sempre pelo real atravessado pelo simbolico (fala)”, conforme
pontua Mello.

Outra questao levantada pelos profissionais é o temor dos pais de que o filho,
cedo ou tarde possa deixa-los. “Os pais sempre temem o novo que brota da fala dos

seus filhos”, observa Mello.
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6.4.5 Processo de adaptacéo e vinculacao da crianga maior

De um lado, os pais e os sentimentos que Ihe sdo proprios. De outro, a
crianca e sua propria subjetividade. De acordo com a percepcdo de Egerland, os
sentimentos da crianca “flutuam e se diferenciam a cada caso, ora alegria por ter
familia, desejo de sempre ter estado ali, ora angustia por idealizar uma familia
perfeita, assim como a fantasia de retorno para a familia bioldgica”. Para Mello
“parece ficar sempre muito evidente de que nao se é filho, sempre uma indagacéo
sobre a sua origem. Mas isso reflete, mesmo, uma questdo que € direcionada, a
saber, o lugar que tem (ou ndo!) no desejo dos seus pais...”.

Os profissionais comungam da ideia de que ndo se pode precisar um tempo
para a adaptacdo da crianca a nova familia. “O tempo é o ontem, hoje a amanha.
Porque o outro se coloca como um estranho a nos. E isso ndo sera diferente com as
criangas, com os filhos, com os pais” (MELLO). Cada crianca tem seu proprio tempo,
que podera ser maior ou menor dependendo das varidveis do contexto em que esta
inserida. Egerland pontua que todos os casos que ela atendeu sdo muito diferentes,
nao s6 em género, mas em idade e historico de vida. “S&o varias fases, novos
acontecimentos, uma relacdo de amor, de filiacdo que é construida no dia a dia,
depende do histérico da crianga, da sua forga de vida e, principalmente, da familia”,
pondera a psicologa. Mello observa que o momento inicial traz alguns desencontros,
mas logo a crianca dara inicio a0 seu processo para adaptar-se, até mesmo as
situagdes mais inusitadas. “O impeditivo maior, quando brota, diz respeito ao fato de
que os pais apresentam alguma dificuldade para acolher a histéria diferente do outro
(filho), isso respinga sobre a educacao e, por vezes, traz danos nefastos — aceitacao
da diferenca que o outro porta com ele”, conclui. Neste sentido, Egerland entende
qgue é necessario um periodo de adaptacdo para que essas diferencas sejam
assimiladas, a crianca traz seu conteudo individual e a familia tem os seus. “Se a
familia estiver emocionalmente preparada para receber essa crianca com suas
diferencas, passado o periodo de adaptacdo, o vinculo tende a acontecer
normalmente”. A respeito dos pontos de similaridade identificados, ou ndo, no
processo de adaptacdo da crianca maior com a nova familia, a profissional percebe,
em comum, certa destrutividade manifesta/latente e baixa autoestima. Em
acréscimo, Mello apresenta como pontos em comum: “A crianga se pergunta sobre
se realmente é filha; temor dos pais para com esse novo ser que faz a vida deles

girar mais uma vez; temor dos pais quando a crianga os interroga sobre sua origem”.
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A despeito de ter sofrido violéncia nos primeiros anos de vida, os profissionais
acreditam na possiblidade da construcao de um vinculo afetivo parental saudavel na
adocao de uma crianca maior. “Percebo como totalmente possivel, desde que haja
disponibilidade amorosa e incondicional para receber uma crianca com historia de
sofrimento e abandono, que os adotantes tenham arrojo e maturidade para vivenciar
com a crianca as fases que ela perdeu ou foram trauméticas. Acredito que todo
processo depende muito destas condi¢des”, confirma Egerland. Na mesma direcao
seguem as palavras de Mello: “O vinculo podera ser construido, sim. Com uso da
linguagem e, especialmente, com a disponibilidade dos pais para acolher a histéria

diferente do outro (filho)”.



44

6 CONSIDERACOES FINAIS

Adentrou-se, com esta pesquisa, nos bastidores da adocdo de criangas
maiores para melhor compreender a subjetividade das pessoas que decidem se
tornar pais deste contingente infantil. Filhos (criancas maiores) atravessados pela
dor da violéncia intrafamiliar, que sobreviveram aos infortlnios e intempéries da vida
para, finalmente, reconstruir suas histérias pela adocdo. Pais (adultos) que
contrariam mitos e preconceitos da sociedade e enfrentam seus préprios temores e
fantasias, para entregar-se a uma relacdo onde o outro e o novo preponderam. Uma
relacdo afetiva que precisa ser construida no dia a dia da convivéncia familiar, longe
da ideia roméantica do “amor a primeira vista” e das idealizagbes e fantasias que
envolvem o filho perfeito. Filhos reais e pais reais, em tudo que lhe séo proprios da
natureza humana. Adultos que, embora longe da perfeicdo, assumem a
responsabilidade pela vida de uma crianca que chega maior, sem falsas promessas
ou garantias, a ndo ser a do proprio desejo e do amor. Imersa a vontade de ter um
filho, a subjetividade da pessoa que deseja amar e ser amado. Em meio a ansiedade
de ser filho, o grito de dor pelo vivido e a esperanca de ser aceito na sua
singularidade. Retribuir amor talvez seja um segundo plano para a crianca avida por
afeto e atencdo. Mito que este trabalho desvela: ndo ha que se esperar gratiddo ou
amor desmedido de quem ndo aprendeu, ou aprendeu erroneamente, o que é 0
amor. Nao raras vezes, os filhos que chegam maiores, sequer ouviram um “eu te
amo”. Gratiddo ndo combina com adoc¢éo, ndo combina com filiagéo.

A violéncia deixa, sim, marcas na pessoa violentada. Pode causar maior ou
menor impacto em cada crian¢a, dependendo de fatores, internos e externos, que
compdem o0 seu contexto social. Os pesquisados, em sua totalidade, evidenciaram
reflexos da violéncia sofrida por seus filhos, anterior a ado¢dao, no comportamento e
estado emocional. Em um caso mais grave de violéncia, incluindo violéncia sexual, o
pai observa que o filho apresenta sérias dificuldades psiquicas. A dor da violéncia
pode ser mais forte se 0 ato violento for praticado por quem mais se dedica amor. A
dor emocional/psiquica, independente das diferentes manifestacdes da violéncia, é a
dor que mais machuca e que mais causa danos ao individuo. Muito embora os
primeiros anos de vida sejam de fundamental importdncia no desenvolvimento
humano e da personalidade e deixa marcas, para o bem ou para o mal, na vida dos

sujeitos, tudo podera se modificar, uma vez que somos seres constituidos pelo afeto
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e pela linguagem. Durante o curso da vida a crianca tera (ou ndo) oportunidades de
dar outro significado a sua dor e ao seu vivido, na medida em que forem sanados 0s
fatores de risco a que estava exposta, ou deles afastada, e na proporcdo em que se
Ihe apresentarem fatores de protecdo. A familia por adoc¢do, quando souber acolher
e afagar a criangca na sua condicdo peculiar, pode ser considerada um fator de
protecdo para esta crianca. A adogdo insurge-se como uma porta para um novo
caminhar, ainda que o caminho anterior ndo possa ser desfeito. Mais do que
preparacao prévia, esta familia, candidata a adocdo de crianca maior, necessita de
apoio profissional durante e ap6s o processo legal. Os pais (adultos) e os filhos
(criancas) precisam de espago para dar vazao a sua prépria subjetividade e, através
da aceitacdo e da linguagem, construirem e consolidarem a relacdo parental. O
afeto de uma familia, aliado ao processo terapéutico, podem ajudar estas criancas a
reconstruirem suas historias de vida e a condicéo de filhos.

Todos o0s pesquisados foram unanimes em afirmar a importancia do
atendimento psicoldgico; apoio considerado fundamental, tanto para a crianca
guanto para os adultos, no enfrentamento da nova realidade. Conclui-se pelo
entendimento de que o acompanhamento especializado, durante e apds o0 processo
da adocdo, € tAdo ou mais importante que a preparacdo prévia. E no dia a dia da
convivéncia familiar que a realidade se mostra, com seus fantasmas e monstros que
Ihe séo proprios. Vivéncias da prépria infancia dos pais transformam-se em temores
mediante a crianca ja maior, que chega estranha - com um passado obscuro e uma
heranca genética alheia - e invade a intimidade do lar. Esta realidade pode ser
assustadora se ndo apoiada e refletida com seriedade e ajuda profissional. A
subjetividade de todos os protagonistas desse processo precisa ser considerada e
trabalhada para que medos, temores e fantasias deem lugar ao afeto sincero e
construido, dentro de possibilidades reais e ndo idealizadas. Retoma-se a questdo
que perpassa todo o processo: o ideal € que as criancas tenham uma infancia
saudavel, rodeada de afeto, atencéo, protecédo e bons cuidados. O real nem sempre
corresponde a esse ideal. O possivel é entdo a retomada do ideal a partir do real.
Nesse interim, como bem pontuado pelos pais pesquisados, faz-se imprescindivel
ter muita tolerancia, capacidade de escuta, respeito pelo outro, disponibilidade fisica
e afetiva, doacdo e paciéncia. Paciéncia principalmente com relagdo ao tempo da
crianga. O estudo mostra que todas as criancas demandam muito tempo até

conseguirem se sentir seguras e pertencentes a familia, um minimo de 2 anos,
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dependendo da intensidade da dor que as invade, das rupturas afetivas anteriores e,
principalmente, da maneira como séo acolhidas na nova familia. Ademais, a relagdo
familiar na adocao, assim como em face de todos os filhos, € um processo continuo.
Cabe aos pais (adultos) a responsabilidade por conquistar o filho (crianca), e ndo o
contrario. Verdade que precisa ganhar eco entre os que desejam adotar, quem sabe
assim pde-se fim as desmedidas explica¢des atribuindo a desisténcia da adog¢éo (ou
devolucéo) a crianca e a sua ma indole.

Dificuldades existem, sim, na formacao de vinculos e educacédo dos filhos que
chegam maiores. O que nao significa, em absoluto, impossibilidade. E possivel e é
gratificante, confirmam os pesquisados. Talvez ndo na perspectiva da propria
subjetividade/expectativa dos pais, mas, sim, a partir da realidade conhecida e
aceita. Weber (2011) afirma que as criancas, em especial, tém alta probabilidade
para formar lagcos afetivos com 0s outros e que ndo existe um periodo especifico
apos o nascimento durante o qual essa vinculacdo afetiva com os pais seja
privilegiada. Desta feita, pais por adocao, ainda que os filhos tenham sido adotados
maiores, sao capazes de formar lacos emocionais fortes e verdadeiros com seus
filhos e vice-versa. A autora constata que pais por ado¢cdo nao possuem maiores
dificuldades, se comparados aos pais bioldgicos, de se vincularem aos filhos.
Constatacdo confirmada por essa pesquisa, no tocante a formacgao de vinculos entre
pais e filhos por adocéao.

O tempo nada mais é do que o tempo da crianca. Nao existe tempo para se
aprender a amar, para se adaptar, para se confiar, para se permitir ser amado, para
se apegar. E o tempo que o tempo quiser que seja. E preciso respeitar, sem
afobacdo, sem atropelos, sem panico e sem desisténcia. Com notas do amor, o
tempo ha que ser o da felicidade.

Destarte, cada adogcdo envolve um processo Unico, tanto do ponto de vista
legal, quanto, e principalmente, afetivo e social. Cada relagdo constroi-se de forma
singular, imbuida de um conjunto de significacfes anteriores a adocéao, por parte dos
adotantes e do adotando. Historias que se entrelagam e trazem a tona vivéncias do
passado, marcadas por sentimentos de medo, perdas, lutos, frustracdes,
expectativas, idealizacdes, sonhos, desejos e fantasias. Vivéncias que incidem
diretamente sobre a formacdo e consolidagdo dos novos vinculos familiares.
Maturana e Rezepka (2001) debrugam-se sobre o complexo mundo das relacdes

interpessoais e nos ajuda a compreender estas interacdes: “O ser ou a identidade da
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pessoa ndo € uma propriedade fixa, mas um mundo relacional de viver que se
conserva no conviver’ (MAURANA; REZEPKA, 2001, p. 32). O desafio dos pais vai
na contracultura da adocdo vigente, que privilegia o ideal de bebés lindos e
saudaveis e consolida o senso comum de que somente ao filho que chega bebé é
possivel transmitir valores e educacdo. Em que pese a importancia conferida a
primeira infancia, a ciéncia do desenvolvimento humano na atualidade propde uma
visdo a partir do contexto social e da complexidade das relacdes e interacdes do
individuo ao longo de sua vida.

A guisa de conclusdo, afirma-se pela necessidade de considerar: a
subjetividade dos pais na adog¢&o de criangas maiores (sendo de todas as adocgoes),
haja vista que o presente estudo confirmou sua relevancia no processo de formacéao
e consolidacao dos vinculos familiares; a inclusdo, na preparacdo dos pretendentes
a adocdo, do tema da violéncia intrafamiliar, suas marcas na vida da crianca que
chega maior e as possibilidades de transformagé&o da dor; o atendimento terapéutico
como espaco que acolhe a subjetividade da crianca e contribui na ressignificacao de
sua dor psiquica, principal marca da violéncia a que foi vitima; novos estudos acerca
dos pontos de convergéncia e divergéncia entre os pretendentes a adocdo de bebés
e aqueles que adotaram criangas maiores - este ensaio aponta que a diferenca
reside no desejo; discussdao do tema “ado¢do de crianga maior” em nivel de
sociedade e nao restrito aos interessados na adoc¢éo, condi¢cdo para o alcance de
uma mudanca cultural.

Finalmente, sem a pretensdo de esgotar o0 assunto, sugerem-se novas

pesquisas sobre a subjetividade dos pais na adogéo de criangas maiores.
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